
Dear Coaches, 

Please find below updates for the Canadian Olympic & Paralympic Swimming Trials regarding the 
start time for the finals sessions and the format and events offered for Time Trials. 

Finals Session Start Times 
Finals session start times have been created to balance the broadcasting needs and to allow for a 
consistent start time of the Olympic Program events.  The Paralympic Program events will begin at 
17:45 on Monday, Tuesday, Friday and Sunday (when there are multiple Paralympic events offered) 
with Olympic Program events beginning daily at 18:00, except for Saturday which will begin an hour 
earlier.  Please see the event schedule below, which includes the placement of the medal ceremonies. 

Start Time for Finals Sessions are as follows: 
Monday – 17:45 
Tuesday – 17:45 
Wednesday – 18:00 
Thursday – 18:00 
Friday – 17:45 
Saturday – 17:00 
Sunday – 17:45 

Time Trials 
As noted in the Meet Package, Time Trials will be offered every day, for the Olympic Program only, 
with the majority of events (except distance) offered on 5 of the 7 days.  There will be two specific 
distance days, where either the 800 or 1500 will be offered.  Swimmers are limited to one-time trial 
event per day and may not swim the same time trial event more than once. 

Time Trial entries will be accepted every morning during warm-ups from 8:00am until 9:30am for all 
days’ events.  Time Trials will be capped to the one-hour limit for each day.   

The execution of the Time Trials may have similar distances combined, both in stroke and gender. ie 
100 breast & 100 fly together.  Seeding will be random, with no entry times being submitted. 

If entries are not accepted, based on the 1-hour session time, they will have priority in the next day’s 
event schedule. 

After entries close on each day, there will be a $50 penalty for any swimmer who is a no show for 
their event.  Fines must be paid before the swimmer competes in any other event in the competition. 
Swimming Canada reserves the right to adjust or cancel Time Trial events based on session lengths. 

Français à suivre (cliquez)



 

 
 

 
 
 
Time Trial Event Schedule 

Monday, March 30, 

2020 
Tuesday, March 31, 

2020 
Wednesday, April 1, 

2020 
Thursday, April 2, 

2020 
Friday, April 3, 

2020 
Saturday, April 4, 

2020 
Sunday, April 5, 

2020 

Mixed 400 IM 
Mixed 100 Fly 

Mixed 400 Free  

Mixed 100 Breast 

Mixed 100 Back 

Mixed 200 Free 

Mixed 200 Fly 

Mixed 200 IM 

Mixed 100 Free 

Mixed 200 Breast 

Mixed 200 Back 

Mixed 50 Free 

Mixed 100 Back 
Mixed 200 Free 

Mixed 200 Fly 

Mixed 200 IM 

Mixed 100 Free 

Mixed 200 Breast 

Mixed 200 Back 

Mixed 50 Free 

Mixed 400 IM 

Mixed 100 Fly 

Mixed 400 Free 

Mixed 100 Breast 

 

Mixed 1500 Free 

 

Mixed 200 Fly 

Mixed 200 IM 

Mixed 100 Free 

Mixed 200 Breast 

Mixed 200 Back 

Mixed 50 Free 

Mixed 400 IM 

Mixed 100 Fly 

Mixed 400 Free 

Mixed 100 Breast 

Mixed 100 Back 
Mixed 200 Free 

 

Mixed 100 Free 

Mixed 200 Breast 

Mixed 200 Back 

Mixed 50 Free 

Mixed 400 IM 

Mixed 100 Fly 

Mixed 400 Free 

Mixed 100 Breast 

Mixed 100 Back 
Mixed 200 Free 

Mixed 200 Fly 

Mixed 200 IM 

Mixed 800 Free 

 

Mixed 50 Free 

Mixed 400 IM 

Mixed 100 Fly 

Mixed 400 Free 

Mixed 100 Breast 

Mixed 100 Back 
Mixed 200 Free 

Mixed 200 Fly 

Mixed 200 IM 

Mixed 100 Free 

Mixed 200 Breast 

Mixed 200 Back 

 

 
 
  



Monday, March 30, 2020 Tuesday, March 31, 2020 Wednesday, April 1, 2020 Thursday, April 2, 2020 Friday, April 3, 2020 Saturday, April 4, 2020 Sunday, April 5, 2020
Warm up: 7:30 Warm up: 7:30 Warm up: 7:30 Warm up: 7:30 Warm up: 7:30 Warm up: 7:30 Warm up: 7:30
Session start: 9:30 Session start: 9:30 Session start: 9:30 Session start: 9:30 Session start: 9:30 Session start: 9:30 Session start: 9:30
W Para 50 Fly W Para 50 Breast W Para 400 Free W Para 100 Free W Para 50 Back W Para 100 Back W Para 50 Free
M Para 50 Fly M Para 50 Breast M Para 400 Free M Para 100 Free M Para 50 Back M Para 100 Back M Para 50 Free
W Para 100 Fly W Para 100 Breast W 200 Free M 100 Free W 100 Free W 200 Back M 50 Free
M Para 100 Fly M Para 100 Breast M 200 Fly W 200 Fly M 200 Back M 100 Fly W 50 Free
M 400 IM M 100 Back M 800 Free - Slower Heats M 200 Breast W 200 Breast W 800 Free - Slower Heats W Para 200 Free
W 100 Fly W 100 Back W 200 IM W 1500 Free - Slower Heats M 200 IM M Para 200 Free
M 400 Free W 100 Breast W Para 200 IM M 1500 Free - Slower Heats
W 400 IM W 400 Free M Para 200 IM
M 100 Breast M 200 Free W Para 150 IM

M Para 150 IM

Monday, March 30, 2020 Tuesday, March 31, 2020 Wednesday, April 1, 2020 Thursday, April 2, 2020 Friday, April 3, 2020 Saturday, April 4, 2020 Sunday, April 5, 2020
Warm up: 16:00 Warm up: 16:00 Warm up: 16:00 Warm up: 16:00 Warm up: 16:00 Warm up: 15:00 Warm up: 16:00
Session start: 17:45 Session start: 17:45 Session start: 18:00 Session start: 18:00 Session start: 17:45 Session start: 17:00 Session start: 17:45
W Para 50 Fly - A Final W Para 50 Breast - A Final W 200 Free - A Final M 100 Free - A Final W Para 50 Back - A Final W 200 Back - A Final W Para 50 Free - A Final
M Para 50 Fly - A Final M Para 50 Breast - A Final M 200 Fly - A Final W 200 Fly - A Final M Para 50 Back - A Final M 100 Fly - A Final M Para 50 Free - A Final
M 400 IM - A Final M 100 Back - A Final M 800 Free - A Final M 200 Breast - A Final W 100 Free - A Final W 800 Free - A Final M 50 Free - A Final
W 100 Fly - A Final W 100 Back - A Final W 200 IM - A Final W 1500 Free - A Final M 200 Back - A Final W Para 100 Back - A Final W 50 Free - A Final
M 400 Free - A Final W 100 Breast - A Final W Para 400 Free - A Final W Para 100 Free - A Final W 200 Breast - A Final M Para 100 Back - A Final M 1500 Free - A Final
W 400 IM - A Final W 400 Free - A Final M Para 400 Free - A Final M Para 100 Free - A Final M 200 IM - A Final MEDAL CEREMONY W Para 200 Free - A Final
M 100 Breast - A Final M 200 Free - A Final MEDAL CEREMONY MEDAL CEREMONY W Para 200 IM - A Final W 200 Back - B Final + Int M Para 200 Free - A Final
W Para 100 Fly - A Final W Para 100 Breast - A Final W 200 Free - B Final + Int M 100 Free - B Final + Int M Para 200 IM - A Final W 200 Back - Junior Final MEDAL CEREMONY
M Para 100 Fly - A Final M Para 100 Breast - A Final W 200 Free - Junior Final M 100 Free - Junior Final W Para 150 IM - A Final M 100 Fly - B Final + Int M 50 Free - B Final + Int
MEDAL CEREMONY MEDAL CEREMONY M 200 Fly - B Final + Int W 200 Fly - B Final + Int M Para 150 IM - A Final M 100 Fly - Junior Final M 50 Free - Junior Final
M 400 IM - B Final + Int M 100 Back - B Final + Int M 200 Fly - Junior Final W 200 Fly - Junior Final MEDAL CEREMONY M 4x200 FR - Time Trial W 50 Free - B Final + Int
M 400 IM - Junior Final M 100 Back - Junior Final W 200 IM - B Final + Int M 200 Breast - B Final + Int W 100 Free - B Final + Int W 50 Free - Junior Final
W 100 Fly - B Final + Int W 100 Back - B Final + Int W 200 IM - Junior Final M 200 Breast - Junior Final W 100 Free - Junior Final M 4x100 FR - Time Trial
W 100 Fly - Junior Final W 100 Back - Junior Final M 200 Back - B Final + Int
M 400 Free - B Final + Int W 100 Breast - B Final + Int M 200 Back - Junior Final
M 400 Free - Junior Final W 100 Breast - Junior Final W 200 Breast - B Final + Int
W 400 IM - B Final + Int W 400 Free - B Final + Int W 200 Breast - Junior Final
W 400 IM - Junior Final W 400 Free - Junior Final M 200 IM - B Final + Int
M 100 Breast - B Final + Int M 200 Free - B Final + Int M 200 IM - Junior Final
M 100 Breast - Junior Final M 200 Free - Junior Final

Int - International Athletes A Final - Best 10 Canadian athletes regardless of age
B Final - Next best 10 senior / Int athletes; Canadians born 2001 or earlier as well as up to 4 international athletes
Junior Final - Next best 10 Junior athletes; only Canadians born between 2002-2006 not included in the A Final
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Chers entraineurs, 
Chères entraineures, 
 
Veuillez consulter ci-dessous les mises à jour concernant l’heure de début des sessions de finales 
et le format et les épreuves offertes pour les essais de temps aux Essais olympiques et 
paralympiques canadiens de natation. 
 
Heures de début des sessions de finales 
Les heures de début des sessions de finales ont été établies pour tenir compte des besoins de la 
diffusion et favoriser une constance dans l’heure de début des épreuves du programme olympique. 
Les épreuves du programme paralympique commenceront à 17 h 45 le lundi, le mardi, le vendredi et 
le dimanche (s’il y a plusieurs épreuves paralympiques offertes), tandis que les épreuves olympiques 
commenceront à 18 h 00, à l’exception de samedi où elles commenceront une heure plus tôt. Nous 
vous invitons à consulter l’horaire ci-dessous, qui précise également le lieu des cérémonies des 
médailles. 
 
Voici les heures de début pour les sessions de finales : 
 Lundi – 17 h 45 
 Mardi – 17 h 45 
 Mercredi – 18 h 00 
 Jeudi – 18 h 00 
 Vendredi – 17 h 45 
 Samedi – 17 h 00 
 Dimanche – 17 h 45 
 
Essais de temps 
Comme il est mentionné à la trousse d’information, les essais de temps se tiendront tous les jours de 
la rencontre pour le programme olympique seulement, et la majorité des épreuves, à l’exception des 
épreuves de distance, se tiendront cinq jours sur sept. Les deux épreuves de distance (800 m et 
1500 m) seront offertes sur deux jours différents. Les nageurs ne peuvent participer qu’à un seul essai 
de temps par jour et ne peuvent participer à un même essai qu’une seule fois.  
 
Les inscriptions pour les essais de temps seront acceptées tous les matins de 8 h à 9 h 30 durant 
l’échauffement pour toutes les épreuves de la journée. La session des essais de temps durera une 
heure maximum par jour. 
 
Pour le déroulement des essais de temps, des épreuves dont les distances sont similaires pourraient 
être combinées, pour le style de nage et le genre, par exemple, le 100 m brasse et le 100 m papillon. 
Aucun temps d’inscription ne sera soumis, et le classement sera aléatoire.  
 
Si des nageurs ne sont pas acceptés pour une session d’essais de temps, en raison de la limite de 
temps d’une heure, ils auront la priorité le lendemain. 



 

 
 

Après la fin de la période d’inscription, les nageurs qui ne se présenteront pas à leur essai de temps 
recevront une amende de 50 $. Les frais doivent être payés avant que le nageur ne participe à une 
autre épreuve. 
 
Natation Canada se réserve le droit d’ajuster ou d’annuler les épreuves de temps selon la durée d’une 
session. 
 
 
 
 
Horaire pour l’essais de temps 

Lundi 30 mars 2020 Mardi 31 mars 2020 Mercredi 1 avril 2020 Jeudi 2 avril 2020 Vendredi 3 avril 

2020 Samedi 4 avril 2020 Dimanche 5 avril 

2020 

400 QNI mixte 
100 papillon mixte 

400 libre mixte  

100 brasse mixte 

100 dos mixte 

200 libre mixte 

200 papillon mixte 

200 QNI mixte 

100 libre mixte 

200 brasse mixte 

200 dos mixte 

50 libre mixte 

100 dos mixte 
200 libre mixte 

200 papillon mixte 

200 QNI mixte 

100 libre mixte 

200 brasse mixte 

200 dos mixte 

50 libre mixte 

400 QNI mixte 

100 papillon mixte 

400 libre mixte 

100 brasse mixte 

 

1500 libre mixte 

 

200 papillon mixte 

200 QNI mixte 

100 libre mixte 

200 brasse mixte 

200 dos mixte 

50 libre mixte 

400 QNI mixte 

100 papillon mixte 

400 libre mixte 

100 brasse mixte 

100 dos mixte 
200 libre mixte 

 

100 libre mixte 

200 brasse mixte 

200 dos mixte 

50 libre mixte 

400 QNI mixte 

100 papillon 

mixte 

400 libre mixte 

100 brasse mixte 

100 dos mixte 
200 libre mixte 

200 papillon 

mixte 

200 QNI mixte 

800 libre mixte 

 

50 libre mixte 

400 QNI mixte 

100 papillon mixte 

400 libre mixte 

100 brasse mixte 

100 dos mixte 

200 libre mixte 

200 papillon mixte 

200 QNI mixte 

100 libre mixte 

200 brasse mixte 

200 dos mixte 

 

 
 



Lundi 30 mars 2020 Mardi 31 mars 2020 Mercredi 1er avril 2020 Jeudi 2 avril 2020 Vendredi 3 avril 2020 Samedi 4 avril 2020 Dimanche 5 avril 2020
Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30 Échauffement - 7 h 30
Début - 9 h 30 Début - 9 h 30 Début - 9 h 30 Début - 9 h 30 Début - 9 h 30 Début - 9 h 30 Début - 9 h 30
50 m pap Para F 50 m brasse Para F 50 m brasse Para F 100 m libre Para F 50 m dos Para F 100 m dos Para F 50 m libre Para F
50 m pap Para H 50 m brasse Para H 50 m brasse Para H 100 m libre Para H 50 m dos Para H 100 m dos Para H 50 m libre Para H
100 m pap Para F 100 m brasse Para F 200 m libre F 200 m libre H 100 m libre F 200 m dos F 50 m libre H
100 m pap Para H 100 m brasse Para H 200 m pap H 200 m pap F 200 m dos H 100 m pap H 50 m libre F
200 m QNI H 100 m dos H 800 m libre H – Séries lentes 200 m brasse H 200 m brasse F 800 m libre F – Séries lentes 200 m libre Para F
100 m pap F 100 m dos F 200 m QNI F 1500 m libre F – Séries lentes 200 m QNI H 200 m libre Para H
400 m libre H 100 m brasse F 200 m QNI Para F 1500 m libre H – Séries lentes
400 m QNI 400 m libre F 200 m QNI Para H
100 m brasse H 200 m libre H 150 m TNI Para F

150 m TNI Para H

Lundi 30 mars 2020 Mardi 31 mars 2020 Mercredi 1er avril 2020 Jeudi 2 avril 2020 Vendredi 3 avril 2020 Samedi 4 avril 2020 Dimanche 5 avril 2020
Échauffement - 16 h Échauffement - 16 h Échauffement - 16 h Échauffement - 16 h Échauffement - 16 h Échauffement - 15 h Échauffement - 16 h
Début - 17 h 45 Début - 17 h 45 Début - 18 h Début - 18 h Début - 17 h 45 Début - 17 h Début - 17 h 45
50 m pap Para F - Finale A 50 m brasse Para F - Finale A 200 m libre F - Finale A 100 m libre H - Finale A 50 m dos Para F - Finale A 200 m dos F - Finale A 50 m libre Para F - Finale A
50 m pap Para H - Finale A 50 m brasse Para H - Finale A 200 m pap H – Finale A 200 m pap F – Finale A 50 m dos Para H – Finale A 100 m pap H – Finale A 50 m libre Para H - Finale A
400 m QNI H - Finale A 100 m dos H - Finale A 800 m libre H - Finale A 200 m brasse H - Finale A 100 m libre F - Finale A 800 m libre F - Finale A 50 m libre H - Finale A
100 m pap F - Finale A 100 m dos F - Finale A 200 m QNI F - Finale A 1500 m libre F - Finale A 200 m dos H - Finale A 100 m dos Para F - Finale A 50 m libre F - Finale A
400 m libre H – Finale A 100 m brasse F - Finale A 400 m libre Para F - Finale A 100 m libre Para F - Finale A 200 m brasse F - Finale A 100 m dos Para H - Finale A 1500 m libre H - Finale A
400 m QNI F - Finale A 400 m libre F - Finale A 400 m libre Para H - Finale A 100 m libre Para H - Finale A 200 m QNI H – Finale A PRIX 200 m libre Para F – Finale A
100 m brasse H - Finale A 200 m libre H - Finale A PRIX PRIX 200 m QNI Para F - Finale A 200 m dos F - Finale B + Int 200 m libre Para H – Finale A
100 m pap Para F - Finale A 100 m brasse Para F - Finale A 200 m libre F - Finale B + Int 100 m libre H – Finale B + Int 200 m QNI Para H - Finale A 200 m dos F - Finale junior PRIX
100 m pap Para H - Finale A 100 m brasse Para H - Finale A200 m libre F – Finale junior 100 m libre H – Finale junior 150 m TNI Para F - Finale A 100 m pap H – Finale B + Int 50 m libre H – Finale B + Int
PRIX PRIX 200 m pap H – Finale B + Int 200 m pap F - Finale B + Int 150 m TNI Para H - Finale A 100 m pap H - Finale junior 50 m libre H – Finale junior
400 m QNI H – Finale B + Int 100 m dos H – Finale B + Int 200 m pap H – Finale junior 200 m pap F – Finale junior PRIX 50 m libre F – Finale B + Int
400 m QNI H – Finale junior 100 m dos H – Finale junior 200 m QNI F – Finale B + Int 200 m brasse H – Finale B + Int100 m libre F – Finale B + Int 50 m libre F – Finale junior
100 m pap F - Finale B + Int 100 m dos F – Finale B + Int 200 m QNI H – Finale junior 200 m brasse H –Finale junior 100 m libre F –Finale junior
100 m pap F – Finale junior 100 m dos F – Finale junior 200 m dos H – Finale B + Int
400 m libre H – Finale B + Int 100 m brasse F – Finale B + Int 200 m dos H – Finale junior
400 m libre H – Finale junior 100 m brasse F – Finale junior 200 m brasse F – Finale B + Int
400 m QNI F – Finale B + Int 400 m libre F – Finale B + Int 200 m brasse F – Finale junior
400 m QNI F – Finale junior 400 m libre F – Finale junior 200 m QNI H - Finale B + Int
100 m brasse H – Finale B + Int200 m libre H – Finale B + Int 200 m QNI H - Finale junior
100 m brasse H – Finale junior 200 m libre H – Finale junior

Int – Athlètes internationaux Finale A = Les 10 meilleurs athlètes canadiens, tous âges confondus
Finale B = Les 10 meilleurs athlètes canadiens séniors/internationaux suivants ; canadiens né en 2001 et avant ans et plus & jusqu’à 4 athlètes internationaux
Finale junior – Les 10 meilleurs athlètes juniors suivants ; canadiens né en 2002-2006 et moins qui ne participent pas à la finale A.
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