SWIMMING
CANADA
NATATION

ANNEXE « B »
Stratégie de retour graduel a I’école
Stad Obijectif Activité Obijectif de chaque étape
e
1 Activités Activités fait habituellement pendant la Reprise graduelle des
quotidiennes ala journée tant qu’elles ne causent pas de activités habituelles.
maison qui ne symptdmes (ex. : lecture, texto,
causent pas de ordinateur/télévision). Commencer par 5 a
symptoémes a 15 minutes et augmenter graduellement.
I'étudiant a
athlete
2 Activités Devoirs, lecture ou autres activités Augmenter la tolérance aux
scolaires cognitives en dehors de la salle de classe.  activités cognitives.
3 Reprise des Introduction graduelle du travail scolaire. Augmentation des activités
études a temps Devra peut-étre commencer par une scolaires.
partiel journée scolaire partielle ou en faisant plus
de pauses pendant la journée.
4 Reprise des Progresser de maniere graduelle. Retour complet aux
études a plein activités scolaires sans
temps restrictions, et rattrapage

des travaux scolaires.

Note : Selon la gravité et le type des symptdmes présents, les étudiants qui pratiquent un sport
progresseront a travers les étapes suivantes a différents rythmes. Si I'étudiant-athléte fait I'expérience
de n'importe lequel des symptdmes pendant I'exercice, celui-ci devrait revenir a I'étape précédente une
fois les symptdmes estompés. Les athletes doivent aussi étre encouragés a demander a leur école si un
programme de retour a I'apprentissage existe pour faciliter leur retour.
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