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HISTORY

FINAWORLD CHAMPIONSHIPS

The FINA World Championships (formerly World Aquatics Championships) are the World Championships for
Aquatics sports where all swimming events are contested in a long course (50-metre) pool. The event was first held
in 1973. Since 2001 it has been held every two years, in the odd years. Before then, the event was held every four
years. The 18th FINA World Championships will be held this year from July 12 — 28, 2019 in Gwangju, South Korea.
Canada hosted the event in 2005 in Montreal.

Canada has competed at every FINA World Championships and has won medals at every competition except for
2001 and 2003. The most medals won at a single championship was in 1978 at Berlin and the highest finish in the
medal table was 4th at the first ever World Championships in 1973 at Belgrade. Canada has never won more than
one gold medal at any single World Championship competition.

Canada’s most successful event has been the 1500m freestyle where Ryan Cochrane won 4 of his 8 World
Championship medals. Brent Hayden with 5 medals and Victor Davis with 4 medals rank right behind Cochrane on
the all-time Canadian medal table. Yuri Kisil is the active leader with 3 medals which he has won on relays during
the past two championships.

Nancy Garapick and the recently retired Chantal Van Landeghem sit atop of the women’s all-time medal table
having won 3 medals each. There is a group of eight swimmers with two all-time medals including current
Swimming Canada President Cheryl Gibson. The active leaders, Kylie Masse and Penny Oleksiak, are also among
the group of athletes having won 2 medals. Historically, the strongest female event for Canada has been the 100m
backstroke. Masse took home the gold medal in this event in 2017.

At the 17th FINA World Championships in Budapest, Canada had 17 finalists, and won 4 medals. Kylie Masse had
a standout performance by winning gold and breaking the world record in the 100-m backstroke (58.10). Sydney
Pickrem also had a great performance by earning bronze in the women’s 400-m individual medley. The last two
medals came from the mixed 4x100-m freestyle and 4x100-m medley relays that also brought home bronze.

Canada has won two medals in Open Water events at the FINA World Championships: A gold medal by Greg
Streppel in the 25-km in 1994 at Rome and a silver medal by Eric Hedlin in the 5-km in 2013. The 10-km Olympic
distance event was first contested in 2001 at Fukuoka. Canada’s best ever finish is this event was by Karley Stutzel
who finished 4th in the inaugural race in 2001. Since becoming an official Olympic event, the best Canadian female
result has been achieved by Zsofia Balazs who finished 19th in 2013. Richard Weinberger has led the way for the
Canadian men with two top 8 finishes, 5th at Barcelona in 2013 and 8th at Kazan in 2015.

Weinberger was also the top male finisher in 2017 at 24th. The top female results were 27th in 2015 and 28th in 2017.

The World Championships immediately preceding an Olympic Games acts as the major qualifier for all relays at
the upcoming Olympic Games. Teams finishing in the Top 12 following the preliminaries at the 2019 FINA World
Championships will earn a spot at the 2020 Olympic Games. Canada will be competing in all Olympic relays at
Gwangiju in an attempt to earn Olympic Qualification to Tokyo.

Canada tied for 9th on the total medal table in 2015 and was 10th in 2017. Despite scoring 39 more points in 2017
(355 vs 316), Canada finished 8th in the Championships Trophy rankings, two spots below the 6th place finish in
2015. The female team was particularly strong scoring 58 more points in 2017. In the pool, the team showed some
strong progress from 2015 to 2017. Seventy-eight per cent of the swims ended up being ranked in the Top 16
versus 65 per cent in 2015.
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HISTOIRE

CHAMPIONNATS DU MONDE FINA

Les Championnats du monde FINA (anciennement les Championnats mondiaux aquatiques) sont les championnats
du monde des sports aquatiques ou toutes les épreuves de natation se déroulent en grand bassin (piscine de

50 m). L’événement a eu lieu pour la premiére fois en 1973. Depuis 2001, il se tient tous les deux ans, durant les
années impaires. Auparavant, cet événement avait lieu tous les quatre ans. Les 18es Championnats du monde FINA
se dérouleront cette année du 12 au 28 juillet, 8 Gwangju, en Corée du Sud. Le Canada avait accueilli I'événement a
Montréal en 2005.

Le Canada a concouru a toutes les éditions des Championnats du monde FINA et a remporté des médailles a
chacune d’elles, a I'exception de celles de 2001 et de 2003. La plus grande récolte de médailles du pays a ces
Championnats a été réalisée en 1978 a Berlin et son meilleur classement au tableau des médailles a été la 4e place
obtenue aux tout premiers Championnats du monde, en 1973 a Belgrade. Le Canada n’a jamais gagné plus d’une
seule médaille d’or a une édition des Championnats du monde.

L’épreuve la plus fructueuse pour le Canada a ce jour est le 1500 m libre ou Ryan Cochrane a remporté 4 de ses 8
médailles des Championnats du monde. Brent Hayden, avec 5 médailles, et Victor Davis, avec 4 médailles, figurent
tout de suite aprés Cochrane au tableau des médaillés canadiens de tous les temps. Parmi les athlétes encore en
activité, le meneur a ce classement est Yuri Kisil, qui compte 3 médailles a son palmares, qu’il a décrochées aux
épreuves de relais, lors des deux dernieres éditions des Championnats du monde.

Nancy Garapick et la récente retraitée Chantal Van Landeghem occupent le sommet du classement des nageuses
canadiennes les plus médaillées de tous les temps avec chacune 3 médailles. Il y a un groupe de huit nageuses qui
ont chacune deux médailles a leur actif, y compris la présidente actuelle de Natation Canada Cheryl Gibson. Les
meneuses au classement parmi les nageuses encore actives sont Kylie Masse et Penny Oleksiak, qui font partie du
groupe d’athlétes détenant chacune 2 médailles. Historiquement, I'épreuve féminine dans laguelle le Canada est le
plus solide est le 100 m dos. Masse a remporté I'or a cette épreuve en 2017.

Aux 17es Championnats du monde FINA qui avaient eu lieu a Budapest, le Canada avait inscrit 17 finalistes et avait
gagné 4 médailles. Kylie Masse y a réalisé une performance exceptionnelle en remportant I’or et en éclipsant le
record du monde au 100 m dos (58,10 s). Sydney Pickrem s’y est également illustrée en gagnant le bronze au 400
m quatre nages individuel féminin. Les deux autres médailles ont été gagnées par les relais mixtes 4x100 m libre et
4x100 m quatre nages qui ont également ramené la médaille de bronze a la maison.

Le Canada a remporté deux médailles en natation en eau libre aux Championnats du monde FINA : une médaille
d’or par Greg Streppel a I'épreuve du 25 km en 1994, a Rome et une médaille d’argent signée Eric Hedlin au 5 km
en 2013. La distance olympique du 10 km a été présentée pour la premiere fois a I’événement en 2001 a Fukuoka.
Le meilleur résultat du Canada a cette épreuve a été obtenu par Karley Stutzel, qui a terminé au 4e rang lors de
I’épreuve inaugurale en 2001. Depuis gu’elle est devenue une épreuve olympique officielle, le meilleur résultat
féminin a été obtenu par Zsofia Balazs, qui a terminé 19e en 2013. Richard Weinberger méne la marche pour les
nageurs canadiens avec 2 classements au top 8, dont une 5e place a Barcelone en 2013 et une 8e place a Kazan
en 2015. Weinberger a également été le meilleur nageur masculin en 2017 avec une 24e place. Chez les femmes,
les meilleurs résultats sont une 27e place en 2015 et une 28e place en 2017.

Les Championnats du monde, qui précedent immédiatement les Jeux olympiques, constituent la principale
compétition de qualification olympique en vue de la prochaine édition des Jeux pour les épreuves de relais. Les
équipes qui termineront au top 12 a I'issue des préliminaires aux Championnats du monde FINA 2019 obtiendront
leur billet pour les Jeux olympiques de 2020. Le Canada participera a toutes les épreuves de relais olympique a
Gwangju dans un effort pour obtenir sa qualification olympique pour Tokyo.

Le Canada a terminé ex aquo au 9e rang du tableau des médailles en 2015 et a pris le 10e rang en 2017. Méme si
I’équipe canadienne a inscrit 39 points de plus en 2017 qu’en 2015 (355 par rapport a 316), elle a terminé a la 8e
place au classement du trophée mondial, soit deux rangs plus bas qu’en 2015 ou elle avait terminé en 6e position.
L’équipe féminine a particulierement été solide, ayant inscrit 58 points de plus en 2017. Dans la piscine, I’équipe a
démontré de solides progres entre 2015 et 2017. En effet, I’équipe canadienne a terminé au top 16 dans 87 pour
cent des épreuves auxquelles elle a pris part, en comparaison a 65 pour cent en 2015.
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THE SPORT OF SWIMMING

HISTORY

Although not part of the ancient Olympic Games, swimming, in the form of an underwater obstacle course, was
included in the training of ancient Greek and Roman soldiers. It was also favoured as a competitive or recreational
activity in medieval Europe. In Japan, swimming competitions were held as early as 36 BC. The Japanese interest in
swimming dates back to an imperial transcript that made swimming a compulsory part of the school curriculum in 1603.

At the first modern Olympic Games in Athens in 1896, swimming competitions took place in the yachting marina at
Zea (Piraeus). The swimmers boarded a boat that took them out into the cold waters of the Saronic Gulf, where they
dove into the sea and raced toward the finishing line at the marina Zea’s shore.

The swimming venue has greatly improved since then. At the 1900 Olympic Games in Paris, the Seine River was the
venue for the swimming events. In 1908 the swimming competitors raced in a 100-m pool within a running track.
The 100-m event that began exclusively for Greek sailors in 1896 has now evolved into multiple men’s and women'’s
events in state-of-the-art aquatic facilities. Women’s swimming entered the Olympic Games in 1912.

OVERVIEW

The indoor competition pool is 50metres long and is divided into eight 2.5-metre lanes. Each stroke has its own
regulations regarding proper starts, leg and arm movements during the races and how the swimmer must touch the
wall at the end of each length. For all strokes except backstroke, the race begins with a dive from a starting block.
Backstroke events start in the water. Any swimmer who leaves the starting block or wall prior to the starting signal
is disqualified.

In all swimming events, the individual or team with the fastest time wins.

Each race has a maximum of eight swimmers. Preliminary heats lead to semifinals and/or finals based on the
fastest times. Note not all distances are included in all championships as programs may vary.

FREESTYLE

Events: 50-m, 100-m, 200-m, 400-m, 800-m , and 1,500-m. The freestyle events are those in which the swimmer
may swim any stroke, with the exception of the freestyle segments in the individual medley and medley relay events
where freestyle means any swimming stroke other than backstroke, breaststroke or butterfly. Some part of the
swimmer’s body must touch the end wall at the end of each length and at the finish, while some part of the body
must break the surface throughout the race except at the start and turn.

BACKSTROKE

Events: 50-m, 100-m and 200-m. Swimmers must remain on their backs throughout the race except during the
turn. The normal on-the-back position may include a body roll movement that does not exceed 90 degrees from the
horizontal. Some part of the body must break the surface of the water throughout the race except for after the start
and during and after the turn, when the body may be completely submerged (for a distance of no more than 15 min
both cases).

BREASTSTROKE

Events: 50-m, 100-m and 200-m. Breaststroke is a complex swimming style that demands perfect coordination of
arm and leg movements. Unlike freestyle and backstroke, in breaststroke the arms and legs move simultaneously

on the same horizontal plane. Swimmers must remain in synch and touch the wall with both hands during the turn.

BUTTERFLY

Events: 50-m, 100-m and 200-m. In the butterfly, both arms move simultaneously in a circular pattern while the legs
move with an up-and-down dolphin kick. A common cause for disqualification is when the competitor touches the
wall with one hand during the turn, or moves his or her legs contrary to the regulations.

INDIVIDUAL MEDLEY

Events: 200-m and-400 m. The individual medley is made up of equal distances of the four swimming strokes in the
following order: butterfly, backstroke, breaststroke and freestyle. Each leg must begin and end in accordance with
the rules applicable to the particular stroke.

RELAYS

Events: 4x100-m freestyle, 4x100-m medley, 4x200-m freestyle. Four swimmers from the same team compete
together in a relay event, each using one of the four swimming strokes. The order of the medley relay is backstroke,
breaststroke, butterfly and freestyle. Once the first relay member touches the wall, the next relay member dives in.
The third and fourth members follow this pattern. Relay changeovers are only valid when the feet of the outgoing
swimmer detach from the starting blocks at least 0.03 seconds after the fingers of the incoming swimmer touch the
wall. If the outgoing swimmer moves too early, his or her team is disqualified.
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OPEN WATER SWIMMING

Events: 5-km, 10-km, 25-km, 5-km team event. Open water swimmers are the marathon runners of swimming.

The 10-km event joined the Olympic program in 2012, and Canada’s Richard Weinberger brought a bronze medal
home from London. The following year Eric Hedlin captured a 5-km silver medal at the FINA World Championships
in Barcelona. The program at world championships also includes a 5-km team event in which two males and 2
females from each country swim together. Open water swimmers are forced to contend with many variables outside
the controlled environment of the pool. They battle fellow competitors in packs, which can lead to intense physical
contact and missed turn buoys. Water conditions and visibility can vary, with everything from wildlife to pollution
potentially playing a role.
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LE SPORT DE LA NATATION

HISTOIRE

Méme si elle ne faisait pas partie des anciens Jeux olympiques, la natation, sous la forme d’une course a obstacles
sousmarine, était incluse dans I’entrainement des anciens soldats grecs et romains. C’était aussi une activité
compétitive ou de loisir en Europe médiévale. Au Japon, des compétitions de natation ont eu lieu aussi tét qu’en 36
av J-C. Lintérét japonais pour la natation remonte a un édit impérial qui rendait la natation une portion obligatoire
du curriculum scolaire en 1603.

Aux premiers Jeux olympiques modernes a Athénes en 1896, les compétitions de natation ont eu lieu dans la
marina de bateaux a Zea (le Pyrée). Les nageurs ont monté dans un bateau qui les a conduits dans les eaux froides
du golfe de Saronique, ou ils ont plongé dans la mer et ont nagé vers la ligne d’arrivée sur la rive de la marina de Zea.

L’installation de natation s’est grandement améliorée depuis. Aux Jeux olympiques de 1900 a Paris, la riviére de
la Seine a été I'installation pour les épreuves de natation. En 1908, les concurrents de natation ont nagé dans

une piscine de 100m a I'intérieur d’une piste de course. L’épreuve de 100m qui a débuté exclusivement pour les
marins grecs en 1896 était maintenant devenue plusieurs épreuves masculines et féminines dans des installations
aquatiques ultra-modernes. Les épreuves féminines de natation ont fait leur entrée aux Jeux olympiques en 1912.

APERCU
La piscine de compétition intérieure mesure 50meétres de longueur et est divisée en huit couloirs de 2,5 metres.
Chaque style a ses propres réglements concernant les bons départs, les mouvements des jambes et des bras
pendant les courses et comment le nageur doit toucher au mur a la fin de chaque longueur. Pour tous les styles
sauf le dos, la course commence avec un plongeon depuis un bloc de départ. Les épreuves de dos débutent dans
I’eau. Un nageur qui quitte le bloc ou le mur avant le signal de départ est disqualifié.

Dans toutes les épreuves de natation, la personne ou I'équipe ayant le temps le plus rapide gagne.

Chague course a un maximum de nuit nageurs. Les rondes préliminaires précédent les demi-finales et/ou les finales
en fonction des temps les plus rapides. Prenez note que ce ne sont pas toutes les distances qui sont incluses dans
tous les championnats puisque les programmes peuvent varier.

STYLE LIBRE

Epreuves: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m et 1500m. Les épreuves de style libre sont celles dans lesquelles le
nageur peut nager n’importe quel style sauf les sections de style libre dans les quatre nages individuel et les relais
quatre nages ou le style libre signifie un style de natation autre que le dos, la brasse ou le papillon. Une portion du
corps du nageur doit toucher au mur d’extrémité a chaque longueur et a la fin, tandis qu’une portion du corps doit
briser la surface pendant toute la course sauf lors du départ et des virages.

DOS

Epreuves: 50m, 100m et 200m. Les nageurs doivent demeurer sur leur dos pendant toute la course sauf pour

les virages. La position normale sur le dos peut inclure un roulement du corps qui ne dépasse pas 90 degrés par
rapport a I’horizontale. Une portion du corps doit briser la surface de I'eau pendant toute la course sauf apres le

départ et aprés les virages, quand le corps peut étre complétement sous I'eau (pour une distance d’au plus 15 m
dans les deux cas).

BRASSE

Epreuves: 50m, 100m et 200m. La brasse est un style de nage complexe qui exige une coordination parfaite des
mouvements des bras et des jambes. Contrairement au style libre et au dos, a la brasse les bras et les jambes
bougent simultanément dans le méme plan horizontal. Les nageurs doivent demeurer synchronisés et toucher au
mur avec les deux mains pendant le virage.

PAPILLON

Epreuves: 50m, 100m et 200m. Au papillon, les deux bras bougent simultanément dans un mouvement
circulaire tandis que les jambes bougent avec un battement du dauphin de haut en bas. Une cause fréquente de
disqualification est quand le concurrent touche au mur avec une main pendant le virage ou bouge ses jambes
contrairement aux réglements.

QUATRE NAGES INDIVIDUEL

Epreuves: 200m et 400m. Le quatre nages individuel est composé de distances égales des quatre styles de
natationdans I'ordre suivant: papillon, dos, brasse et style libre. Chaque portion doit commencer et se terminer
selon les reglements applicables au style particulier.
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RELAIS

Epreuves: 4x100m libre, 4x100m QN, 4x200m libre. Quatre nageurs de la méme équipe nagent ensembles dans un
relais, chacun utilisant un des quatre styles de natation. L'ordre du quatre nages est le dos, la brasse, le papillon et
le style libre. Quand le premier nageur du relais touche au mur, le membre suivant du relais plonge. Les troisiéme
et quatrieme membres suivent ce modeéle. Les changements dans le relais ne sont valides que quand les pieds du
nageur qui part se détachent du bloc au moins 0,03 de seconde aprés que les doigts du nageur qui arrive touchent
au mur. Si le nageur qui part bouge trop tot, son équipe est disqualifiée.

NATATION EN EAU LIBRE

Epreuves: 5km, 10km, 25km, 5km par équipe. Les nageurs en eau libre sont les coureurs de marathon de la
natation. Le 10km a été ajouté au programme olympique en 2012 et le Canadien Richard Weinberger a rapporté
une médaille de bronze de Londres. L’année suivante, Eric Hedlin a remporté la médaille d’argent du 5km aux
championnats du monde de la FINA a Barcelone. Le programme aux championnats du monde inclut aussi un 5km
par équipe dans lequel deux hommes et deux femmes de chaque pays nagent ensembles. Les nageurs en eau libre
doivent affronter plusieurs éléments variables en dehors de I’environnement contrélé de la piscine. lls affrontent
d’autres concurrents en peloton, ce qui peut conduire a des contacts physiques intenses et des virages de bouées
ratés. Les conditions de I’eau et la visibilité peuvent varier avec tout, de la vie sauvage a la pollution, qui joue
potentiellement un role.
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ABOUT SWIMMING CANADA

Swimming Canada serves as the national governing body of competitive swimming. We inspire Canadians through
world leading performances to embrace a lifestyle of swimming, sport, fitness and health. Canadians are global
leaders in high performance swimming and development for both able-bodied swimmers and swimmers with a
disability. Swimming is recognized as one of the most celebrated and successful Canadian summer Olympic and
Paralympic sports.

CORE VALUES
Deriving from the same set of values that our athletes and coaches are expected to adhere to, Swimming Canada
has adopted key corporate values which will define and crystallize its approach and behavior.

These values are described as follows

EXCELLENCE & PROFESSIONALISM

Everyone delivers peak performance and proactively seizes the opportunities that come from change in the quest
for continuous improvement. It is not only up to the national coaching staff or the national centres or the athletes
to win medals and go for gold. Everyone shares in this responsibility, including the Board, staff, volunteers, clubs,
provinces and territories. We must all strive for excellence with a “no excuses” policy.

RESPECT

We value respect as integral to our culture. By collaborating, proactively communicating and cooperating with our
swimming community and stakeholders, we promote and build on this value for the betterment of our sport, our
people and our society.

INTEGRITY
Swimming Canada is committed to honest and honourable delivery of its programs, services and activities.

COMMITMENT

Commitment is emotional, intellectual and requires a steadfast purpose. It is the alignment of our personal goals
with those of the organization that will make us successful. We bring energy, passion and a commitment to win so
that the organization will be successful; everyone contributes 100%.

ACCOUNTABILITY

We are all accountable and directed towards peak performance. We each take responsibility, are open to systemic
evaluation and live up to our commitments.
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A PROPOS DE NATATION CANADA

Natation Canada fait office d’organe directeur de la natation compétitive au pays. Nous inspirons les Canadiens et
les Canadiennes par nos performances de calibre mondial a adopter un mode de vie sain par le biais de la natation,
le sport, la condition physique et la santé. La fédération comprend 75 000 membres et 400 clubs de natation
partout au pays. Les Canadiens sont des chefs de file mondiaux au niveau de la nage de haute performance et du
développement d’athlétes réguliers et d’athlétes avec un handicap. La natation est I'un des sports olympiques et
paralympiques d’été canadiens les plus appréciés et les plus médaillés.

VALEURS DE BASE

Découlant du méme ensemble de valeurs qu’on s’attend a ce que nos athlétes et entraineurs respectent, Natation
Canada a adopté des valeurs corporatives importantes qui définiront et cristalliseront son approche et son
comportement.

Ces valeurs sont décrites ci-dessous

EXCELLENCE ET PROFESSIONNALISME

Tous fournissent une performance maximale et saisissent les occasions qu’apporte le changement dans le but

de sans cesse s’améliorer. Il ne revient pas seulement au personnel entraineur de I’équipe nationale, aux centres
nationaux ou aux athlétes de remporter des médailles et de viser I’or. La responsabilité incombe a chacun, tant les
membres du conseil d’administration, le personnel, les officiels, les bénévoles et les clubs, que les provinces et les
territoires. Nous devons tous nous efforcer d’atteindre I’excellence et adopter une politique n’admettant aucune

excuse.

RESPECT

Nous accordons une grande importance au respect qui fait partie intégrante de notre culture. Par notre
collaboration, notre communication proactive et notre coopération avec la communauté et les intervenants de
la natation, nous promouvons cette valeur et la mettons de I’'avant pour améliorer notre sport, nos gens et notre

société.

INTEGRITE
Nous sommes engagés a offrir des programmes, services et activités de fagon honnéte et responsable.

ENGAGEMENT

Nous estimons que I’engagement, tant sur le plan tant émotionnel qu’intellectuel, exige des buts stables. Nous
réussirons si nous parvenons a harmoniser nos objectifs personnels avec les buts de I'organisation. Nous offrons
notre dynamisme, notre passion et notre détermination a gagner pour que I'organisation connaisse un franc succes;
tous contribuent a 100%.

RESPONSABILISATION

Nous sommes tous redevables et devons viser une performance maximale. Chacun de nous doit assumer ses
responsabilités, étre ouvert a une évaluation systémique et respecter ses engagements.
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FINAWORLD CHAMPIONSHIPS EVENT ORDER

L'ORDRE DES EPREUVES AUX CHAMPIONNATS
DU MONDE FINA

POOL | PISCINE

PRELIMINARY 10AM**

200m IM W

400m Freestyle M

100m Butterfly W

50m Butterfly M

400m Freestyle W

100m Breaststroke M
4x100m Freestlyle Relay W
4x100m Freestyle Relay M

SEMIFINAL 8PM

100m Butterfly W
50m Butterfly M
100m Breaststroke M
200m IM W

FINAL 8PM

400m Freestyle M
400m Freestyle W
4x100m Freestyle Relay M
4x100m Freestyle Relay W

PRELIMINARY 10AM**

100m Freestyle W

200m Backstroke M

200m Breaststroke W
200m Breaststroke M
4x200m Freestyle Relay W

SEMIFINAL 8PM

100m Freestyle W
200m Breaststroke M
200m Breaststroke W
200m Backstroke M

FINAL 8PM

200m Butterfly W

100m Freestyle M

50m Backstroke W

200m IM M

4X200m Freestyle Relay W

PRELIMINARY 10AM**

100m Backstroke W
100m Backstroke M
100m Breaststroke W
200m Freestyle M
1500m Freestyle W

SEMIFINAL 8PM

100m Backstroke M
100m Breaststroke W
100m Backstroke W
200m Freestyle M

FINAL 8PM

100m Breaststroke M
100m Butterfly W
50m Butterfly M
200m IM W

PRELIMINARY 10AM™*

100m Butterfly M

200m Backstroke W

50m Freestyle M

50m Butterfly W

4x200m Freestyle Relay M
800m Freestyle W

SEMIFINAL 8PM

100m Butterfly M
200m Backstroke W
50m Freestyle M
50m Butterfly W

FINAL 8PM

100m Freestyle W

200m Breaststroke W
200m Backstroke M

200m Breaststroke M
4X200m Freestyle Relay M

PRELIMINARY 10AM**

50m Breaststroke M
200m Freestyle W
200m Butterfly M
800m Freestyle M

SEMIFINAL 8PM

50m Breaststroke M
200m Freestyle W
200m Butterfly M

FINAL 8PM

200m Freestyle M
1500m Freestyle W
100m Backstroke W
100m Backstroke M
100m Breaststroke W

PRELIMINARY 10AM**

50m Freestyle W

50m Backstroke M

50m Breaststroke W
4x100m Freestyle Relay MX
1500m Freestyle M

SEMIFINAL 8PM

50m Freestyle W
50m Breaststroke W
50m Backstroke M

FINAL 8PM

50m Butterfly W

50m Freestyle M

100m Butterfly M

200m Backstroke W

800m Freestyle W

4X100m Freestyle Relay MX

PRELIMINARY 10AM**

50m Backstroke W

100m Freestyle M

200m IM M

200m Butterfly W
4x100m Medley Relay MX

SEMIFINAL 8PM

100m Freestyle M
50m Backstroke W
200m Butterfly W
200m IM M

FINAL 8PM

800m Freestyle M

200m Freestyle W

200m Butterfly M

50m Breaststroke M
4X100m Medley Relay MX

PRELIMINARY 10AM**

400m IM W
400m IM M
4x100m Medley Relay W
4x100m Medley Relay M

SEMIFINAL 8PM

FINAL 8PM

1500m Freestyle M

50m Breaststroke W
50m Freestyle W

50m Backstroke M
400m IM W

400m IM M

4X100m Medley Relay W
4X100m Medley Relay M

OPEN WATER | EAU LIBRE***

FINAL 8AM FINAL 8AM FINAL 8AM FINAL 8AM FINAL 8AM FINAL 8AM

5km M 10km W 10km M 5km W 5km Team Relay  25km Men & Women

Local Time | Heure Locale

IM-Individual Medley (Quatre nages individuel), M-Men (Hommes), W-Women (Femmes)

** Session end times dependent on final entries. | L'heure de fin des sessions dépend du nombre final d’inscriptions.
*** Race start times to be confirmed. | L’heure du début des compétitions est a confirmer.
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FINAWORLD CHAMPIONSHIPS EVENT ENTRIES

LES INSCRIPTIONS AUX CHAMPIONNATS
DU MONDE FINA

AGEUR  HEUREDENTREE DATE AGEUR  HEURED'ENTREE DATE
Ruck, Taylor :124:26  Apr 7, 2018 (cwg) Kisil, Yuri :22:02  Aug 12, 2018 (pp)
Sanchez, Kayla 124:94  Aug 12, 2018 (pp)

Ruck, Taylor :52:72  Aug 10, 2018 (pp) Thormeyer, Markus :48:76  Apr 4, 2019 (trials)
Oleksiak, Penny :53:60 Apr 4, 2019 (trials) Kisil, Yuri :48:79  Apr 8, 2018 (cwg)
Ruck, Taylor 1:54:44  Aug 9, 2018 (pp) Pratt, Alex 1:48:32  Aug 10, 2018 (pp)
Oleksiak, Penny 1:56:92  Apr 6, 2019 (trials)
Padington, Mackenzie 4:08:82 Apr 5, 2019 (trials) Bagshaw, Jeremy 3:49:52  Apr 5, 2018 (cwg)
O'Croinin, Emma 4:09:11  Apr 5, 2019 (trials)

800 FREESTYLE | STYLE LIBRE

Padington, Mackenzie 8:34:49  Aug 9, 2018 (pp) no entries
1500 FREESTYLE | STYLE LIBRE

Padington, Mackenzie 16:23:66  Apr 3, 2019 (trials)

O'Croinin, Emma 16:28:79 Aug 26, 2018 (jr pp) no entries
no entries

Masse, Kylie :58:16  Apr 3, 2019 (trials) Thormeyer, Markus :53:35  Apr 3, 2019 (trials)
Ruck, Taylor :58:55  Apr 3, 2019 (trials)
Masse, Kylie 2:05:94  Apr 5, 2019 (trials) Thormeyer, Markus 1:57:42  Apr 5, 2019 (trials)
Ruck, Taylor 2:06:41  Aug 12, 2018 (pp) Pratt, Cole 1:58:07 Apr 5, 2019 (trials)

no entries Funk, Richard :27:97  Apr 6, 2018 (can nats)
Smith, Kierra 1:06:54  Apr 4, 2019 (trials) Funk, Richard 1:00:33  Aug 9, 2018 (pp)
Pickrem, Sydney 2:22:63 Apr 3, 2019 (trials) Mastromatteo, Gabe 2:15:53  Apr 5, 2018 (can nats)
Wog, Kelsey 2:22:82  Apr 3, 2019 (trials)
Oleksiak, Penny :25:88  Apr 8, 2018 (cwg) Pisani, Will :23:57  Apr 3, 2019 (trials)
MacNeil, Maggie :26:15  Apr 3, 2019 (trials)
MacNeil, Maggie :57:04  Apr 5, 2019 (trials) Binnema, Josiah :52:56  July 20, 2018 (pp trials)
Smith, Rebecca :57:77  Apr 5, 2018 (cwg)

200 BUTTERFLY | PAPILLON

no entries Darragh, Mack

1:56:27  Aug 10, 2018 (pp)

Pickrem, Sydney 2:08:61 Jun 1, 2019 (indy) Pratt, Cole 2:01:51  Apr 7, 2019 (trials)
Wog, Kelsey 2:10:72  Apr 7, 2019 (trials)
Pickrem, Sydney 4:35:15  Apr 4, 2019 (trials) Cote, Tristan 4:17:85  Apr 4, 2019 (trials)
Overholt, Emily 4:37:88 Apr 4, 2019 (trials)

OPEN WATER 5KM EN EAU LIBRE

Jeffrey, Chantel Sanderson, Kate Dommann, Raben Hedlin, Eric
Jeffrey, Chantel Sanderson, Kate Fan, Hau-Li McKay, Jon
Jeffrey, Chantel Sanderson, Kate Dommann, Raben Hedlin, Eric

Fan, Hau-Li McKay, Jon

Qualification period: March 1, 2018 - July 3, 2019
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FINA WORLD
CHAMPIONSHIPS
ATHLETES

LES ATHLETES DES
CHAMPIONNATS

DU MONDE FINA



* At the Gold Coast 2018 Commonwealth Games,
Bagshaw was a member of the 4x200-m freestyle
relay team that finished fourth. Individually, Bagshaw
finished fifth in the 400-m freestyle.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Bagshaw
finished third in the 200-m freestyle to qualify for his
third FINA World Championships.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Bagshaw finished 12th in the 800-m freestyle and
14th in the 200-m freestyle.

« At the 2017 FINA World Championships, Bagshaw
finished 16th in the 400-m free in Budapest in a
personal best time.

« At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Bagshaw competed in the
200-m freestyle (34th) and 400-m freestyle (21st).
Both freestyle events were in personal best times for
Bagshaw. He was also a member of 4x50-m medley
relay (10th) and 4x200-m freestyle relay (12th).

» Bagshaw earned himself a bronze medal in the
4%x200-m freestyle at the Toronto 2015 Pan Am
Games. Bagshaw raced in the 200-m and 400-m
freestyle where he finished seventh and fifth.

« At the 2015 FINA World Championships, Bagshaw
competed in the 200-m and 400-m freestyle, finishing
24th and 25th.

» He was born in Singapore and moved to Canada as
a child. He speaks three languages - English, French
and Mandarin.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Bagshaw
a terminé au 3e rang du 200 m libre et s’est qualifié
pour ses 3es Championnats du monde FINA.

* Aux Jeux du Commonwealth de Gold Coast 2018,
Bagshaw était membre de I’équipe du relais 4x200 m
libre qui a terminé en 4e place. Sur le plan individuel,
Bagshaw a terminé en 5e place au 400 m libre.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Bagshaw a terminé en 12e place au 800 m libre et en
14e place au 200 m libre.

+ Aux Championnats du monde 2017 a Budapest,
Bagshaw a pris le 16e rang au 400 m libre avec un
meilleur temps personnel.

» Aux Championnats du monde de natation (25 m) de
Windsor, Ontario, en 2016, Bagshaw a participé au
200 m libre (34e) et au 400 m libre (21e). Bagshaw a
établi un nouveau meilleur temps personnel pour ces
deux épreuves de libre. Il a aussi participé au relais
4x50 m quatre nages (10e) et au relais 4x200 m libre
(12e).

« Il a remporté la médaille de bronze au relais 4x200 m
libre aux Jeux panaméricains 2015, Toronto. Il a aussi
participé au 200 m et 400 m libre ou il a pris la 7e et
5e position respectivement.

» Aux Championnats du monde FINA 2015 a Kazan, il
a pris part au 200 m et 400 m libre ou il a terminé en
24e et 25e

- |l est né a Singapour et a déménagé au Canada
quand il était enfant. Il parle trois langues — anglais,
frangais et mandarin.
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« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Binnema
won gold in the 100-m butterfly, qualifying him for his
second FINA World Championships.

* At the 2018 Pan Pacific Championships, Binnema
was a member of the mixed 4x100-m medley and
men’s 4x100-m medley relay that finished fourth
and fifth. Individually, he finished 11th in the 100-m
butterfly.

+» Binnema finished fifth in the 100-m butterfly at the
2018 Commonwealth Games. He was also a member
of the 4x100-m medley relay team that finished fifth.

+ At the 2018 Canadian Swimming Trials, Binnema won

gold in the 100-m butterfly, which qualified him for the

2018 Pan Pacific Championships in Tokyo.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials, Josiah
Binnema made his first World Championship and
FISU Universiade teams by winning a gold medal in
the 100-m butterfly. He also earned a silver medal in
the 50-m butterfly, both in personal best times.
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« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
his best result was 34th in the 100 fly. He went on to
finish 16th in the 100 fly at the Universiade in Taipei.

«In 2015, Binnema swam the 50-m butterfly (18th) and
the 100-m butterfly (11th) at the FINA World Junior
Championships in Singapore. At the same event, he
swam the butterfly lap in the 4x100-m medley where
they finished sixth.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Binnema a
remporté I’'or au 100 m papillon et s’est qualifié pour
ses 2es Championnats du monde FINA.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Binnema faisait partie du relais 4x100 m QN mixte et
du relais 4x100 m QN qui ont pris les 4e et 5e rangs.
Individuellement, il a terminé en 11e place au 100 m
papillon.

- Binnema a terminé en 5e place du 100 m papillon aux
Jeux du Commonwealth de Gold Coast 2018. Il était
aussi membre de I’équipe du relais 4x100 m QN qui a
terminé en 5e place.

* Aux Essais canadiens de natation 2018, Binnema
a remporté I'or au 100 m papillon, se qualifiant sur
I’équipe des Championnats pan-pacifiques.

» Aux Essais canadiens de natation 2017, Josiah
Binnema s’est qualifié pour ses premiers
Championnats du monde et FISU en remportant I'or
au 100 m papillon. Il a aussi remporté I'argent au 50
m papillon, réalisant ses meilleurs temps personnels
lors des deux épreuves.

» Aux Championnats du monde 2017 a Budapest, son
meilleur résultat fut une 34e place au 100 m papillon.
Aux Universiades de Tapei, il a pris la 16e place au
100 m papillon.

» En 2015, Binnema a nagé le 50 m papillon (18e€) et le
100 m papillon (11e) aux Championnats du monde
junior & Singapour. A la méme compétition, il a nagé
le papillon dans le relais 4x100 m QN qui a terminé en
6e position.



+ Cote won gold in the 400-m individual medley at the
2019 Canadian Swimming Trials, qualifying him for his
second FINA World Championships.

« At the 2018 Commonwealth Games, Cote finished
seventh in the 400-m individual medley.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Cote finished eighth in the 400-m individual medley.

« At the 2018 Canadian Swimming Trials, Cote won
gold in the 400-m individual medley, qualifying him for
the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials, Cote made
his first World Championship Team by winning a gold
medal in the 400-m individual medley in a personal
best time.

« Cote also qualified for the Summer Universiade
in Taipei City, Chinese Taipei, his second time
representing Canada at the world university games.

* He finished 17th in the 400 IM at worlds in Budapest,
and ninth at Universiade.

« At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Cote competed in the 400-m
medley where he finished 21st in a personal best
time.

+ At the 2016 Olympic & Para-swimming Trials in
Toronto, Cote finished with a silver medal in the men’s
400-m IM.

« Cote took part in the 2015 Summer Universiade in
Gwangju, South Korea, where he finished 11th in the
400-m IM.

« Cote finished 4th in the men’s 4x200-m freestyle
relay at the 2014 Junior Pan Pacific Championships
in Maui.

« At the 2013 World Junior Championships in Dubai,
Cote was a part of the 4x200-m freestyle relay that
just missed the podium, finishing in fourth.

- Aux Essais canadiens de natation 2019, C6té a
remporté I'or au 400 m QNI et s’est qualifié pour ses
2es Championnats du monde FINA.

» Aux Jeux du Commonwealth 2018, C6té a terminé au
7e rang du 400 m QNI.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Coté a pris le 8e rang au 400 m QNI.

« Aux Essais canadiens de natation 2018, Coté a
remporté le 400m QNI, se qualifiant sur I’équipe des
Championnats pan-pacifiques.

+ Aux Essais canadiens de natation 2017, C6té s’est
qualifié pour ses premiers Championnats du monde
et deuxiémes Jeux FISU en remportant I’or au 400 m
QNI avec un meilleur temps personnel.

+ COté s’est aussi qualifié pour les Universiades
d’été Taipei, sa 2e présence aux Jeux mondiaux
universitaires.

» Aux Championnats du monde 2017 a Budapest, il a
pris le 17e rang au 400 m QNI.

* Aux 13es Championnats du monde de natation (25 m)
de Windsor, Ontario, Cote a participé au 400 m quatre
nages ou il a terminé 21e grace a un meilleur temps
personnel.

« Aux Essais olympiques et de paranatation 2016 a
Toronto, Cote a remporté I'argent au 400 m QNI.

« |l a participé aux Universiades 2015 a Gwangju en
Corée du Sud, ou il a terminé 11e au 400 m QNI.

« |l a terminé en 4e place au relais 4x200 m libre lors
des Championnats Pan pacifiques juniors 2014 a
Maui.

+ Aux Championnats du monde juniors 2013 a Dubai,
Coté faisait parti du relais 4x200 m libre qui a terminé
au pied du podium.
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+ At the Rio 2016 Olympic Games, Mack swam the

butterfly leg of the men’s 4x100-m medley relay that
finished 16th.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Darragh finished fifth and set a Canadian record in the
200-m butterfly.

+ At the Gold Coast 2018 Commonwealth Games,
Darragh finished sixth in the 200-m butterfly.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Darragh won
gold in the 200-m butterfly to qualify for the 2019
FINA World Championships.

*In 2017, he set a Canadian record to win the 200-m
butterfly at Canadian Swimming Championships.

* At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Darragh competed in the
50-m butterfly (46th), 100-m butterfly (28th) and 200-
m butterfly (18th), all in personal best time.

+ At the 2016 Canadian Olympic & Para-Swimming
Trials, Darragh earned two gold medals in both the
100-m and 200-m butterfly, as well as a bronze medal
in the 200-m IM.

« Darragh represented the University of Missouri at
the 2015 Men’s NCAA Division | Championships,
where he established school records in the 200-yard
butterfly and 200-yard IM. Darragh also advanced to
the A-final in the 200-yard butterfly, finishing in 7th
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« Darragh represented Canada at the 2014 Pan Pacific
Championships, where he earned a 6th-place finish in
the 200-m butterfly.

« At the FINA 3rd World Youth Championships in 2011,
Darragh earned a bronze medal in the 200-m butterfly,
and established a Canadian age group record in the
15-17 category.

+ Darragh began following the progression of Michael
Phelps when he was 12 years old, and has cited
Phelps as his inspiration.

« Darragh started swimming because of his asthma
when he was a child; his mother enrolled him in
lessons to help with his breathing, and he fell in love
with the sport immediately.

+ Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Mack a nagé le
papillon dans le relais 4x100 m QN qui a terminé en
16e position.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Darragh a terminé en 5e place au 200 m papillon en
abaissant le record canadien.

» Aux Jeux du Commonwealth de Gold Coast 2018,
Darragh a pris le 6e rang du 200 m papillon.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Darragh a
remporté I'or au 200 m papillon et s’est qualifié sur
I’équipe des Championnats du monde FINA.

« Darragh a remporté I’'or au 200 m papillon aux Essais
canadiens de natation 2018, se qualifiant sur I’équipe
des Championnats pan-pacifiques.

+En 2017, Darragh a abaissé le record canadien du
200 m papillon lors des Championnats canadiens de
natation.

» Aux 13es Championnats du monde de natation (25
m) de Windsor, Ontario, Darragh a participé au 50 m
papillon (46e), au 100 m papillon (28€), et au 200 m
papillon (18e), pour lesquels il a établi de meilleurs
temps personnels.

- |l a remporté le 100 m et le 200 m papillon aux Essais
olympiques et de paranatation 2016 a Toronto. Il a
aussi terminé 3e au 200 m QNI.

« Il a représenté 'université du Missouri aux
championnats du NCAA division 1 en 2015. Il a établi
un record de son école au 200 y papillon et au 200 y
QNI. Il a terminé au 7e rang des 200 y papillon.

» Aux 3es championnats du monde jeunesse en 2011,
il a remporté la médaille de bronze au 200 m papillon
en établissant un record canadien 15-17 ans.

« Il a commencé a suivre la progression de Michael
Phelps lorsqu’il avait 12 ans et le cite parmi ses
inspirations.

- Il a commencé a nager parce gu’il souffrait d’asthme
lorsqu’il était enfant. Sa mére I'a inscrit a des cours
pour l'aider avec sa respiration et il a tout de suite
aimé le sport.






+ At the 2019 Canadian Open Water Swimming

Trials, Dommann finished fourth in the 10-km open
water race to qualify for the 2019 FINA World

Championships, his first senior national team.

« At the 2018 FINA World Junior Open Water
Championships, Dommann finished 13th in the 7.5-

km race.

« At the 2018 Canadian Swimming Trials in Edmonton,

Dommann captured bronze in the 1,500-m freestyle.

« At the 2018 Best Fest Open Water Swim Festival,
Dommann won gold in the junior-aged 1.5-km and

earned bronze in the 5-km race.

+ At the 2017 UANA Open Water Championships,
Dommann won gold as a member of the Junior 2.5-
km relay team. Individually, he captured silver in the

junior 2.5-km and 5-km open water race.
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« At the 2017 Canada Summer Games, Dommann won
gold in the 400-m, 800-m and 1,500-m freestyle. He

was also the flagbearer for Team B.C.

*» Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, Dommann
a terminé au 4e rang du 10 km et s’est qualifié sur
I’équipe des Championnats du monde FINA 2019, sa

premiére équipe nationale sénior.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018,

Dommann a terminé au 13e rang du 7,5 km.

- Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
Dommann a remporté la médaille de bronze au 1500

m libre.

» Au Festival BestFest d’eau libre 2018, Dommann a
remporté la médaille d’or au 1,5 km junior et le bronze

au 5 km.

» Aux Championnats UANA d’eau libre 2017, Dommann
a remporté la médaille d’or au relais 2,5 km junior.
Individuellement, il a décroché I'argent au 2,5 km et

au 5 km junior.

» Aux Jeux du Canada 2017, Dommann a remporté
la médaille d’or aux 400 m, 800 m et 1500 m libre.
Il fut aussi le porteur de drapeau pour la Colombie-

Britannique a la cérémonie de cléture.



« At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo, Fan

finished seventh in the 10-km open water race.

« At the 2019 Canadian Open Water Swimming Trials,
Fan finished second in the 10-km race, qualifying him

for the 2019 FINA World Championships.

« At the 2019 LEN Open Water Swimming Cup, Fan
anchored the 4x1,250-m relay team that captured
silver. Individually, he finished seventh in the 10-km

race.

« Fan finished second in the 10-km race at the 2018
UANA Open Water Swimming Championships to earn
his spot on the Pan Pacific Championships Open

Water team.

« At the 2018 FINA World Series marathon swimming
stop in Seychelles Islands, Fan finished 14th in the

10-km event.

« At the 2018 U Sports Championships, Fan earned a

bronze in the 1500-m freestyle.

+ At the 2017 FINA World Series marathon swimming
stop in Roberval, Quebec, Fan earned a bronze medal

in the 10-km event.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo, Fan

a terminé en 7e place au 10 km en eau libre.

» Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, Fan a pris
le 2e rang du 10 km, se qualifiant sur I’équipe des

Championnats du monde FINA 2019.

<Ala Coupe Len d’eau libre 2019, Fan était le dernier
relayeur de 4x1250 m qui a décroché la médaille
d’argent. Individuellement, il a terminé en 7e place

au 10 km.

« Fan a terminé 2e a I’épreuve du 10 km aux
Championnats d’eau libre UANA 2018 aux
fles Caimans et s’est qualifié sur I'’équipe des

Championnats pan-pacifiques.

- Lors de I'étape des Seychelles de la série mondiale
des marathons de natation FINA 2018, Fan a terminé

14e au 10 km.

» Aux Championnats USports 2018, Fan a remporté

le bronze au 1500 m libre.

« A I’'étape de Roberval de la série mondiale des
marathons de natation FINA, Fan a remporté le

bronze au 10 km.
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« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Funk won a bronze medal in the mixed 4x100-m

medley relay. Funk also finished 15th in the 100-m
breaststroke, breaking the one-minute barrier for the
first time.

« At the 2018 Pan Pacific Championships, Funk
finished eighth in the 100-m breaststroke. He was
also a member of the mixed 4x100-m medley and the
men’s 4x100-m medley that finished fourth and fifth.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Funk won
his third straight gold in the 100-m breaststroke,
qualifying him for his fourth FINA World
Championships.

« At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Funk individually competed in
the 50-m and 100-m breaststroke. After winning a
swimoff, Funk finished 17th in the 50-m breaststroke
and then finished 18th in the 100-m breaststroke,
both races were personal best times for Funk.

+ At the same competition, Funk swam the breaststroke
lap for the 4x100-m medley relay that finished 10th
and the 4x50-m mixed medley relay that finished 5th.

« At the Toronto 2015 Pan Am Games, Funk earned
himself a silver in the 200-m breaststroke as well as
a bronze in the 100-m breaststroke and the 4x100-m

medley.
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« At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, Funk’s best result was a 15th-place finish
in the 100-m breaststroke. He also swam the
breaststroke lap in the 4x100-m medley, which placed
13th.

« Funk was also part of the seventh-place 4x100-m
mixed medley relay that set a Canadian record,
alongside Russell Wood, Katerine Savard and
Sandrine Mainville.

« At the 2014 Pan Pacs, he was sixth in both the 100-m
and 200-m breaststroke.

« In Glasgow at the Commonwealth Games, he helped
Canada to fourth in the medley relay and took sixth
in the 100-m breaststroke and eighth in the 50-m
breaststroke.

» Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Funk a remporté le bronze au relais mixte 4x100 m

QN. Il a aussi terminé 15e au 100 m brasse.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Funk a terminé en 8e place au 100 m brasse. Il a
aussi participé au relais 4x100 m QN mixte et au
relais 4x100 m QN qui ont pris les 4e et 5e rangs.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Funk a
remporté I'or au 100 m brasse et s’est qualifié pour
ses 4es Championnats du monde FINA.

+» Aux 13es Championnats du monde de natation (25 m)
de Windsor, Ontario, Funk a participé au 50 m et 100
m brasse. Aprés avoir gagné un bris d’égalité, Funk
a terminé 17e au 50 m brasse et ensuite 18e au 100
m brasse. Funk a établi un meilleur temps personnel

pour ces deux courses.

 Pendant cette méme compétition, Funk a nagé la
brasse pour le relais 4x100 m quatre nages (10e) et le
relais 4x50 m quatre nages mixte (5e).

» Médaillé d’argent au 200 m brasse et de bronze
au 100 m brasse aux Jeux panaméricains 2015, a
Toronto, il a également participé au relais 4x100 QN,
qui a aussi remporté le bronze.

- Son meilleur résultat aux Championnats du monde
FINA 2015 a Kazan fut une 15e position au 100 m
brasse. Il a aussi nagé la brasse dans le relais 4x100
m QN qui a pris le 13e

- |l a participé au relais 4x100 m QN mixte qui a établi
un nouveau record canadien avec Russell Wood,
Kateriné Savard et Sandrine Mainville.

» Aux championnats pan-pacifiques 2014, il a terminé

sixiéme aux 100m et 200m brasse.

+ A Glasgow, aux Jeux, il a aidé le Canada & terminer
quatriéme au relais QN et s’est classé sixieme au
100m brasse et huitieme au 50m brasse.






« At the 2018 Pan Pacific Championships, Eric Hedlin
captured silver in the 10-km open water race. He also
finished eighth in the 1500-m freestyle.

*» Hedlin won gold in the 10-km race at the 2018
UANA Open Water Swimming Championships in the
Cayman Islands.

+ At the 2019 Canadian Open Water Swimming Trials,
Hedlin finished third in the 10-km race, qualifying him
for his fourth FINA World Championships.

« At the 2017 FINA World Championships, Hedlin
finished 14th in the 5-km open water race. He was
also a member of the mixed 5-km open water relay
team that finished 11th.

+ He qualified for the 2017 worlds by finishing fourth in
the 2016 FINA 10-km World Cup in Lac St-Jean.

« At the Toronto 2015 Pan Am Games, Hedlin earned
himself a ninth-place finish in the 10km open water
event.

« At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, he finished 56th.
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« Finished 29th in the FINA World Cup race in Cozumel
to qualify for the 2015 Pan Am Games and FINA
World Championships. Hedlin just missed qualifying
for the 1,500-m freestyle when he finished third at the
World Championships Trials in Victoria.

« Hedlin made an auspicious FINA World
Championships debut in 2013 by winning a silver
medal in the 5-km race in Barcelona.

* Born in Calgary, and raised in San Diego, Calif.,
Hedlin returned to Canada after high school to further
his swimming career at High Performance Centre —
Victoria.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo, Eric
Hedlin a décroché la médaille d’argent au 10 km en
eau libre. Il a aussi terminé en 8e place au 1500 m
libre.

« Hedlin a remporté I’épreuve du 10 km aux
Championnats d’eau libre UANA 2018 aux fles
Caimans.

» Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, Heldin a fini
au 3e rang du 10 km, se qualifiant sur I’équipe des
Championnats du monde d’eau libre FINA 2019, ses
quatriemes Championnats du monde.

* Aux Championnats du monde FINA 2017, Hedlin a
terminé en 14e place au 5 km en eau libre. Il a aussi
participé au relais 5 km en eau libre qui a terminé en
11e place.

- |l s’est qualifié pour les mondiaux 2017 a terminant
4e a la coupe du monde de 10 km au Lac-Saint-Jean
2016.

« Il a terminé 9e du 10 km en eau libre aux Jeux
panameéricains 2015 a Toronto.

« Il a pris le 56e rang du 10 km en eau libre aux
Championnats du monde FINA 2015 a Kazan.

+ A terminé 29e dans la Coupe du monde de la
FINA a Cozumel pour se qualifier pour les Jeux
panaméricains 2015 et les championnats du monde
de la FINA 2015. Hedlin a raté de peu se qualifier pour
le 1500m libre quand il a terminé troisieme aux essais
pour les championnats du monde a Victoria.

+ Hedlin a fait des débuts prometteurs aux
championnats du monde de la FINA en gagnant une
médaille d’argent au 5km a Barcelone.

» Né a Calgary, et élevé a San Diego, en Californie,
Hedlin est revenu au Canada apres I'école secondaire
pour poursuivre sa carriére en natation au Centre de
Haute Performance - Victoria.



« At the 2019 Canadian Open Water Swimming Trials,
Jeffrey finished second in the 10-km race to qualify
for the 2019 FINA World Championships, her first

senior national team.

« Jeffrey won gold in the senior women’s 1.5-km, 5-km
and 10-km race at the 2019 Best Fest Open Water
Swim Festival. She was awarded the top female prize

in the Elite Senior category.

« At the 2018 Canadian Junior Championships, Jeffrey

won gold in the women’s 15-17 3-km open water race.

+ At the 2017 UANA Open Water Championships,
Jeffrey won gold in the junior 2.5-km and bronze in

the junior 5-km open water race.

» Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, Jeffrey a pris
le 2e rang du 10 km, se qualifiant sur I'’équipe des
Championnats du monde FINA 2019, sa premiere

équipe nationale sénior.

- Jeffrey a remporté les médailles d’or au 1,5 km, 5 km
et 10 km sénior au Festival BestFest d’eau libre 2019.
Elle a regu le prix de nageuse de la compétition dans

la catégorie sénior.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018, Jeffrey a

remporté la médaille d’or du 3 km 15-17 ans.

» Aux Championnats UANA d’eau libre 2017, Jeffrey
a remporté I'or au 2,5 km junior et le bronze au 5 km

junior.
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+ At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Kisil captured bronze in the 50-m freestyle, his first
individual international medal. He also a member of
the 4x100-m freestyle and 4x100 medley that finished
fourth and fifth.

« At the Rio 2016 Olympic Games, Kisil made it to the
semifinals of the 100-m freestyle where he finished
10th in a new personal best time. He also swam
the second leg of the 4x100-m freestyle relay that
finished 7th.

« Kisil competed in five finals at the 2018
Commonwealth Games. He finished fourth as a
member of the 4x200-m freestyle relay team, and
placed fifth in the 4x100-m freestyle and 4x100-m
medley relays. Individually, Kisil finished fifth in the
50-m freestyle in a personal best time and came in
seventh in the 100-m freestyle.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Kisil won bronze in the mixed 4x100-m freestyle relay
and the 4x100 medley relay. He also placed 10th
in the 100-m freestyle and he was a member of the
eighth place 4x100-m freestyle relay team.

+ Kisil won Swimming Canada’s Co-Male Swimmer of
the Year award for his 2017 performances.

« At the Toronto 2015 Pan Am Games, Kisil swam the
final leg of the 4x100-m freestyle relay, winning a
silver with teammates Santo Condorelli, Karl Krug and
Evan Van Moerkerke.

« In Toronto, he competed in the morning sessions
of the 4x200-m freestyle which later won bronze.
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He also competed in the 4x100-m medley with
teammates Russell Wood, Richard Funk and Santo
Condorelli, earning a bronze medal. Individually, Kisil
finished fifth in the 100-m freestyle.

« At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, Kisil was a part of the inaugural 4x100-m
mixed relay with teammates Santo Condorelli, Chantal
Van Landeghem and Sandrine Mainville, which earned
a bronze medal and new Canadian record.

» Made his first senior national teams at the 2014
Canadian Swimming Trials, winning the 100-m
freestyle in Victoria to become the youngest Canadian
male to ever to swim under the 50-second barrier.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Kisil a remporté le bronze au 50 m libre, sa premiere
médaille internationale individuelle. Il a fait partie des
relais 4x100 m et 4x200 m libre qui ont pris les 4e et
5e rangs.

» Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Kisil s’est rendu
en demi-finale du 100 m libre, terminant en 10e
position avec un nouveau meilleur temps personnel. Il
a aussi été le deuxieme relayeur du 4x100 m libre qui
a terminé en 7e position.

- Kisil a participé a 5 finales lors des Jeux du
Commonwealth de Gold Coast 2018. Il a terminé en
4e place avec le relais 4x200 m libre, et en 5e place
aux relais 4x100 m libre et 4x100 m QN. Sur le plan
individuel, Kisil a pris le 5e rang du 50 m libre avec un
meilleur temps personnel et le 7e rang du 100 m libre.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Yuri a
remporté I'argent au 100 m libre et s’est qualifié pour
ses 3es Championnats du monde FINA.

» Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Kisil a remporté deux médailles de bronze au relais
mixte 4x100 m libre et au relais mixte 4x100 m QN.
Kisil a terminé 10e au 100 m libre en plus d’étre
membre du relais 4x100 m libre masculin qui a
terminé 8e.

- Kisil a remporté le titre de co-nageur de I'année de
Natation Canada pour 2017

« Aux Jeux panaméricains 2015 a Toronto, il a été le
dernier relayeur du 4x100 m libre qui a remporté la
médaille d’argent avec Santo Condorelli, Karl Krug et
Evan Van Moerkerke.

« |l a nagé dans la session des préliminaires du 4x200
m libre qui, plus tard, a remporté le bronze. Il a aussi
nagé dans le relais 4x100 m QN avec Russell Wood,
Richard Funk et Santo Condorelli qui a aussi remporté
la médaille de bronze. Il a terminé en 5eposition du
100 m libre, a Toronto.

+ A Kazan, il a aussi pris part au relais 4x100 m libre
avec Santo Condorelli, Chantal Van Landeghem
et Sandrine Mainville, qui, en plus de remporter le
bronze, a établi une nouvelle marque canadienne.

- A fait ses premiéres équipes nationales séniors aux
essais canadiens de natation 2014, gagnant le 100m
libre a Victoria pour devenir le plus jeune Canadien de
I’histoire a nager sous la barriére des 50 secondes.
Aux Jeux du Commonwealth 2014, il a raté de
justesse le podium avec une quatriéme place au 100
libre.






* At the 2019 Canadian Swimming Trials in
Toronto, Liendo qualified for the 2019 FINA World

Championships, his first senior national team, by

finishing second and breaking the 15-17 age group
record in the 100-m butterfly. He went on to lower
that record at the Eastern Canadian Championships

the following week in Quebec City.

* He also finished fourth in the 50-m freestyle and fifth

in the 100-m free at Trials, in age group record times

« At the 2018 Junior Pan Pacific Championships in Fiji,
Liendo was a part of the men’s 4x100-m medley team
that earned bronze. Individually, Liendo finished fourth
and fifth in the 100-m butterfly and 50-m freestyle.

« At the 2018 Youth Olympic Games in Buenos Aires,
Argentina, Liendo was a member of the men’s
4x100-m medley, and mixed 4x100-m medley that

finished sixth and seventh.
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« At the 2018 Canadian Junior Championships, Liendo
won gold in the 50-m and 100-m freestyle as well
as the 100-m butterfly. He also captured bronze in
the 200-m freestyle, 100-m backstroke and 200-m
butterfly.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Liendo
s’est qualifié sur I’équipe des Championnats du
monde FINA, sa premiéere équipe nationale sénior, en
terminant 2e au 100 m papillon, abaissant le record
national 15-17 ans par la méme occasion. Il a abaissé
son record a nouveau la semaine suivante aux

Championnats canadiens de I'Est a Québec.

- Aux Essais, il a aussi terminé 4e au 50 m libre et 5e
au 100 m libre, abaissant les records groupes d’age a

chaque fois.

» Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2018
aux Fidji, Liendo faisait partie du relais 4x100 m
QN hommes qui a remporté la médaille de bronze.
Individuellement, Liendo a terminé en 4e place au 100

m papillon et en 5e place au 50 m libre.

« Aux Jeux olympiques de la jeunesse 2018 a Buenos
Aires en Argentine, Liendo faisait partie des relais
4x100 m QNI et 4x100 m QNI mixte qui ont terminé

en 6e et 7e place respectivement.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018, Liendo a
remporté les médailles d’or aux 50 m et 100 m libre
et au 100 m papillon. Il a aussi remporté le bronze au

200 m libre, 100 m dos et 200 m papillon.



« At the 2019 Canadian Swimming Trials, MacNeil
won gold in the 100-m butterfly in a personal best

time and finished fourth in the 100-m freestyle. Her
performance earned her a spot on the 2019 FINA
World Championships, her first senior national team.

» MacNeil was awarded the 2019 Big Ten Freshman
of the Year and All-Big Ten first team selection. She
was also a seven-time All-American and four-time
Big Ten champion, and set new school records at the
University of Michigan in the 50-yard freestyle, 100-
yard backstroke and 100-yard butterfly.

+ At the 2018 Junior Pan Pacific Championships,
MacNeil won gold and set a Junior Pan Pacific
Championships record in the 100-m butterfly. She
was also a member of the women’s and mixed 4x100
medley that earned silver and a part of the women
4x100-m freestyle that captured bronze.

+ At the 2018 Canadian Swimming Trials, MacNeil finished
second in the 100-m butterfly in a personal best time.

+ At the 2018 Canadian Swimming Championships,
MacNeil won gold in the 100-m butterfly and silver in
the 100-m backstroke, both were personal best times.

» MacNeil is also musically talented, she started playing
the violin at the age 5 and the clarinet at the age of 12.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, MacNeil
a remporté la médaille d’or au 100 m papillon
grace a un nouveau meilleur temps personnel.
Elle a aussi terminé en 4e place au 100 m libre. Sa
performance lui a permis de se qualifier sur I’équipe
des Championnats du monde FINA 2019, sa premiere
équipe nationale sénior.

- MacNeil a regu le prix Recrue de I’'année Big Ten 2019
et premiére équipe All-Big Ten. Elle est aussi sept fois
All-American et quatre fois Championne du Big Ten.
Elle a établi des records de I'Université du Michigan
au 50y libre, 100 y dos et 100 y papillon.

* Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2018,
MacNeil a remporté I’or au 100 m papillon et a établi
le record des Championnats pan-pacifiques juniors.
Elle a aussi fait partie de I’équipe de relais 4x100 m
QN femmes et mixtes médaillées d’argent et du relais
4x100 m libre femmes qui a remporté la médaille de
bronze.

» Aux Essais canadiens de natation 2018, MacNeil a
terminé 2e au 100 m papillon avec un meilleur temps
personnel.

* Aux Championnats de natation 2018, MacNeil
a remporté I'or au 100 m papillon et I'argent au
100 m dos, chaque fois avec des meilleurs temps
personnels.

» MacNeil est aussi une musicienne talentueuse. Elle a
commencé a jouer du violon a I'age de 5 ans et de la
clarinette a 12 ans.

MEDIA GUIDE 2019 GUIDE MEDIA 29



* Pronounced MOSS

+ At the Rio 2016 Olympic Games, Masse brought
home her first Olympic bronze medal in the 100-m
backstroke when she tied with Tuanhui Fu of China.
She was also the lead-off swimmer in the 4x100-m
medley relay that finished 5th in Canadian record time.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Masse won gold and set a world record in the
women’s 100-m backstroke to become Canada’s first
ever female world champion in swimming.

« At the same competition, Masse swam the
backstroke leg of the mixed 4x100-m medley relay
that claimed bronze and broke the Canadian record.

« At the 2018 Pan Pacific Championships, Kylie Masse
won gold in the 100-m backstroke and broke the Pan
Pacific Championships record in the preliminaries. She
was named female swimmer of the championships for
her 100-m backstroke performance.

+ At the 2018 Commonwealth Games, Masse won gold
and set a Commonwealth Games record in both the
100-m and 200-m backstroke. She also captured
silver in the 50-m backstroke and swam the first leg of
the 4x100-m medley relay that also won silver.

» Based on her performance at the Commonwealth
Games, Masse received the 2018 Canadian
Commonwealth Excellence Award.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Masse broke
the Canadian record in the 200-m backstroke, and
also won gold in the 100-m to qualify for her second
FINA World Championships.

» Masse won Swimming Canada’s 2017 and 2018
Female Swimmer of the Year award.
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« At the 13th FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Masse competed in four
events including two relays. Individually, she earned
a silver medal in the 100-m backstroke in a Canadian
record time. She also competed in the 50-m
backstroke where she finished 8th setting a new
Canadian record.

+ At the same event, Masse along with teammates
Rachel Nicol, Katerine Savard and Penny Oleksiak
earned a silver medal and set a new Canadian record
in the 4x100-m medley relay. Masse swam in the
4x50-m medley relay that during the prelims, set a
new Canadian record but later fell just short of the
podium, in 4th.

*In 2015-16 she received the BLG Award as the CIS
Female Athlete of the Year.

« Prononcé MOSS

« Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Masse a remporté
sa premiere médaille olympique, une de bronze, au
100 m dos, a égalité avec la Chinoise Tuanhui Fu. Elle
a aussi nagé la portion de dos du relais 4x100 m QN
qui a terminé en 5e position avec un nouveau record
canadien.

+ Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Masse a remporté la médaille d’or en abaissant le
record mondial au 100 m dos et est devenue la premiére
Canadienne championne du monde de natation.

« A la méme compétition, Masse a nagé le dos du
relais 4x100 m QN mixte qui a remporté le bronze et
abaissé le record canadien.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Kylie Masse a remporté la médaille d’or au 100 m
dos et a abaissé le record des Championnats pan-
pacifiques lors des préliminaires. Elle a été nommée
nageuse par excellence des Championnats pour sa
performance au 100 m dos.

» Aux Jeux du Commonwealth 2018, a remporté 'or et
a abaissé le record des Jeux du Commonwealth aux
100 m et 200 m dos.

« A la méme compétition, elle a décroché I'argent au 50
m dos et au relais 4x100 m QN.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Masse a
abaissé le record canadien du 200 m dos en plus de
remporter le 100 m dos pour se qualifier sur I’équipe
des Championnats du monde FINA.

- Masse a remporté le titre de nageuse de I'année de
Natation Canada 2017 et 2018.

» Aux 13es Championnats du monde FINA (25 m) a
Windsor, Ont., Masse a participé a quatre épreuves,
dont deux relais. Individuellement, elle a gagné la
médaille d’argent au 100 m dos en 56.02, un record
canadien. Elle a aussi participé au 50 m dos, ou elle a
terminé 8e et établi un nouveau record canadien.

- Pendant ce méme événement, Masse et coéquipiéres
Rachel Nicol, Katerine Savard et Penny Oleksiak ont
gagné la médaille d’argent et établi un nouveau record
canadien au relais 4x100 m quatre nages. Masse
a nagé au relais 4x50 m quatre nages, établissant
un nouveau record canadien pendant les rondes
préliminaires. Ce record était malheureusement
insuffisant pour monter sur le podium, et le relais a
terminé en 4e.

« A sa deuxiéme année universitaire, Kylie a remporté
le titre d’athléte féminine de I’'année du sport
interuniversitaire canadien.






« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Mastromatteo
qualified for the 2019 FINA World Championships,
his first senior national team, by earning silver in the
50-m and 100-m breaststroke.

» Mastromatteo won gold in the 100-m breaststroke
and finished sixth in the 200-m breaststroke at the
2018 Junior Pan Pacific Championships in Fiji.

+ At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Mastromatteo won a gold medal as the
breaststroke swimmer of the mixed 4x100-m medley
relay. He also finished eighth in the 50-m breaststroke
and ninth in the 100-m breaststroke.

+ At the 2018 Canadian Swimming Championships,
Mastromatteo won gold in the 50-m and 200-m
breaststroke. He also captured silver in the 100-m
breaststroke.

+ At the 2018 Canadian Junior Championships,
Mastromatteo won gold in the 100-m and 200-m
breaststroke.
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« At the 2018 Canadian Swimming Trials in Edmonton,
Mastromatteo finished third and eighth in the 100-m
and 200-m breaststroke.

+ At the 2017 Canada Summer Games in Winnipeg,
Mastromatteo took home four total medals, including
three gold. Two gold came in relay events (4x50
and 4x100-m medley relay) while his individual gold
came in the 50-m breaststroke, where he also set the
Canada Games record.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials, Mastromatteo
claimed bronze in the 50-m breaststroke.

* Aux Essais canadiens de natation 2019,
Mastromatteo s’est qualifié sur I'’équipe des
Championnats du monde FINA, sa premiere équipe
nationale sénior, en remportant I’argent aux 50 m et
100 m brasse.

» Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2018 aux
Fidji, Mastromatteo a remporté I'or au 100 m brasse
et a terminé en 6e place au 200 m brasse.

+ Aux Championnats du monde juniors FINA a
Indianapolis, Mastromatteo a remporté une médaille
d’or au relais mixte 4x100 m QN. Il a aussi terminé 8e
au 50 m brasse et 9e au 100 m brasse.

» Aux Championnats canadiens de natation 2018,
Mastromatteo a remporté les médailles d’or aux 50 m
et 200 m brasse. Il a aussi décroché I'argent au 100
m brasse.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018,
Mastromatteo a remporté les médailles d’or au 100 m
et 200 m brasse.

« Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
Mastromatteo a terminé 3e au 100 m brasse et 8e au
200 m brasse.

« Aux Jeux d’été du Canada, Mastromatteo a gagné
quatre médailles, dont trois d’or. Il a remporté le 50 m
brasse en abaissant le record des Jeux du Canada.

Il a remporté ses deux autres médailles d’or en relais
(4x50 m et 4x100 m quatre nages).

*» Aux Essais canadiens de natation 2017,
Mastromatteo a remporté la médaille de bronze
au 50 m brasse.
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* McKay won gold in the 10-km open water race
at the 2019 Canadian Open Water Trials. His
performance qualified him for the 2019 FINA World
Championships, his first senior national team.

+ At the 2018 Western Canadian Championships,
McKay captured bronze in the 1,500-m freestyle.

« At the 2017 Mel Zajac Jr. International, McKay won
gold in the 1,500-m freestyle and earned bronze in the
800-m freestyle.

« At the 2015 FISU Summer Universiade in Gwangiju,
Mckay finished eighth in the 1,500-m freestyle.

« At the 2014 Junior Pan Pacific Championships,
McKay earned silver in the 1,500-m freestyle.

* Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, McKay a
remporté I’épreuve du 10 km. Sa performance lui a
permis de se qualifier sur I’équipe des Championnats
du monde 2019, sa premiére équipe nationale sénior.

* Aux Championnats de I'Ouest 2018, McKay a
remporté la médaille de bronze au 1500 m libre.

* Aux Mel Zajac Jr. International 2017, McKay a
remporté I'or au 1500 m libre et le bronze au 800 m
libre.

+ Aux Jeux FISU Universiades 2015 a Gwangju, McKay
a terminé au 8e rang du 1500 m libre.

« Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2014,
McKay a remporté la médaille d’argent au 1500 m
libre.
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« At the 2019 Canadian Swimming Trials, O’Croinin
finished second in the 400-m freestyle in personal
best time. Her performance qualified her for the 2019

FINA World championships, making her first senior
national team at the age of 15, the youngest swimmer
on the team.

« At the 2018 Junior Pan Pacific Championships,
O’Croinin captured bronze in 1500-m freestyle.

» O’Croinin won 9 golds, 3 silvers and 2 bronzes at the
2019 Western Canadian Championships. She had
personal best times in the 50-m freestyle, 100-m and
200 backstroke.

« At the 2019 Mel Zajac Jr. International, O’Croinin won
gold in the 200-m, 800-m and 1,500-m freestyle. She
also captured silver in the 400-m freestyle.

+ At the 2018 FINA World Junior Open Water Swimming
Championships, O’Croinin finished 12th in the 5-km
and was a member of the 4x1,250-m relay that
finished fifth.
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» Emma O’Croinin earned silver in the 1,500-m freestyle
at the 2018 Canadian Swimming Championships.

+ At the 2018 Canadian Swimming Trials, O’Croinin
earned bronze in the 1,500-m freestyle.

+ At the 2018 Canadian Junior Championships,
O’Croinin won gold in the 200-m, 400-m, 800-m and
1,500-m freestyle as well as the 400-m individual
medley. She also won bronze in the 100-m freestyle,
200-m individual medley, women’s 4x100-m and
4x200-m freestyle, and mixed 4x100-m freestyle.

* Aux Essais canadiens de natation 2019, O’Croinin
a terminé 2e au 400 m libre avec un meilleur temps
personnel. Cette performance lui a permis de se
qualifier sur I’équipe des Championnats du monde
FINA, sa premiere équipe nationale sénior a I’age de
15 ans seulement, faisant d’elle la plus jeune nageuse
de I’équipe.

» Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2018,
O’Croinin a remporté la médaille de bronze au 1500
m libre.

+ O’Croinin a remporté 9 médailles d’or, 3 d’argent et
2 de bronze aux Championnats canadiens de I’Ouest
2019. Elle a réussi ses meilleurs temps personnels au
50 m libre, au 100 m dos et au 200 m dos.

« Aux Mel Zajac Jr. International, O’Croinin a remporté
les médailles d’or aux 200 m, 800 m et 1500 m libre.
Elle a aussi remporté I'argent au 400 m libre.

» Aux Championnats du monde FINA 2018 d’eau libre,
O’Croinin a terminé en 12e place au 5 km et faisait
partie du relais 4x1250 m qui a terminé en 5e place.

+ Emma O’Croinin a remporté la médaille d’argent
au 1500 m libre aux Championnats canadiens de
natation 2018.

« Aux Essais canadiens 2018, O’Croinin a remporté la
médaille de bronze au 1500 m libre.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018, O’Croinin
a remporté la médaille d’or aux 200 m, 400 m, 800
m et 1500 m libre ainsi qu’au 40 m QNI. Elle a aussi
remporté le bronze au 100 m libre, au 200 m QNI, au
relais 4x100 m libre femmes, au relais 4x200 m libre
femmes et au relais 4x100 m libre mixte.



* At the Gold Coast 2018 Commonwealth Games,
Olafson was a member of the 4x200-m freestyle relay
team that finished fourth and the 4x100-m freestyle
relay team that placed fifth.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Olafson
finished fourth in the 100-m and 200-m freestyle to
qualify for his second FINA World Championships.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Olafson was a member of the 6th place 4x100-m
freestyle relay team.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials in Victoria,
BC, Carson Olafson won bronze medals in the 100-m
and 200-m freestyle events to qualify for FINA World

Championships. He set a new personal best in the 200.

+ At the 2016 Canadian Swimming Championships in
Edmonton, AB, Olafson brought home a silver and
two bronze medals in the 100-m, 200-m and 400-m
freestyle events. His 400-m freestyle was a personal
best. He was also a member of the 4x100-m and

4x200-m freestyle relays that took home gold medals.

« At the 5th World Junior Championships in Singapore,
Olafson swam the 200-m butterfly (34th), 400-m
freestyle (22nd) and the 800-m freestyle (27th). He
also swam in the 4x100-m freestyle (6th) and the
4x200-m freestyle (5th) relays.

» Aux Jeux du Commonwealth de Gold Coast 2018,
Olafson a fait partie du relais 4x200 m libre qui a
terminé en 4e place et du relais 4x100 m libre qui a
terminé 5e.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Olafson a
terminé en 4e place du 100 m libre et du 200 m libre
et s’est qualifié a ses 2es Championnats du monde
FINA.

» Aux Championnats du monde FINA a Budapest,
Olafson était membre du relais 4x100 m libre
masculin qui a terminé 8e.

» Aux Essais canadiens de natation 2017, Carson
Olafson a remporté le bronze aux 100 m et 200
m libre et s’est qualifié pour les Championnats du
monde FINA. Il a réalisé un meilleur temps personnel
au 200 m libre.

» Aux Championnats canadiens 2016 a Edmonton,
Olafson a remporté une médaille d’argent et deux
médailles de bronze aux 100 m, 200 m et 400 m
libre. Il a réalisé un meilleur temps personnel au 400
m libre. Il était membre des relais 4x100 m libre et
4x200 m libre qui ont remporté I'or.

» Aux 5es Championnats du monde juniors a
Singapour, Olafson a nagé le 200 m papillon (34e),
le 400 m libre (22¢€) et le 800 m libre (27¢€). Il a aussi
participé au relais 4x100 m libre (6€) et au relais
4x200 m libre (5e).
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« At the Rio 2016 Olympic Games Penny Oleksiak won
four medals including a gold in the 100-m freestyle,
making her the first Olympic champion born in the
2000s. Her time was an Olympic record, Canadian
record, and World Junior record

« Oleksiak is the first Canadian summer Olympian to
win four medals at a single Games.

+ Oleksiak also won a silver in the 100-m butterfly and
two bronze medals as the anchor of the 4x100-m and
4x200-m freestyle relays. These were all Canadian
records.

+ Oleksiak was selected as the flag bearer for Team
Canada at the closing ceremonies for the Rio 2016
Olympic Games.

» Penny Oleksiak was awarded the CP Female Athlete
of the Year and the 2016 Lou Marsh Award, for her
incredible feats in 2016.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Oleksiak
won gold in the 200-m freestyle, and silver in the
100-m freestyle, to qualify for her second FINA World
Championships.

+ At the Gold Coast 2018 Commonwealth Games,
Oleksiak won three silver medals as a member of the
4%x100-m medley, 4x100-m and 4x200-m freestyle
relay teams. Individually, Oleksiak finished fourth in
the 50-m and 100-m butterfly and fifth in the 100-m
freestyle.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Oleksiak was a member of the mixed 4x100-m
freestyle and 4x100-m medley relay teams that won
bronze in a Canadian record time.
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« At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Oleksiak brought home five relay gold
medals, which include the women’s 4x100-m medley,
4x100 free and 4x200 free as well as the mixed
4x100 free and 4x100 medley.

At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont., Individually, Oleksiak earned
a bronze medal in the 100-m freestyle in a Canadian
record time.

« At the same competition, Oleksiak finished with two
golds (4x50-m freestyle, 4x200-m freestyle) and a
silver (4x100-m medley relay). Oleksiak, along with
her teammates set new Canadian records in both the
4x50-m freestyle and 4x200-m freestyle relays.

Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Penny Oleksiak a
remporté quatre médailles, dont I'or au 100 m libre.
Elle est devenue la premiére championne olympique
née en 2000. Son temps lui a permis d’abaisser le
record olympique, le record canadien et le record de
monde junior.

Elle est devenue la premiere championne olympique
née dans les années 2000.

Oleksiak est la premiere Olympienne canadienne
des Jeux d’été a remporter 4 médailles en une édition
des Jeux.

Oleksiak a aussi remporté I'argent au 100 m papillon
et deux médailles de bronze aux relais 4x100 m libre
et 4x200 m libre. Ces trois épreuves étaient aussi des
records canadiens.

Elle a été nommée porte-drapeau pour I'équipe
canadienne a la cérémonie de cl6ture des Jeux
olympiques de Rio 2016.

Penny Oleksiak a été la récipiendaire du Trophée Lou
Marsh et a aussi été nommée athlete féminine de
I’année 2016 par La Presse canadienne.

Aux Essais canadiens de natation 2019, Oleksiak a
remporté I'or au 200 m libre et I'argent au 100 m libre
pour se qualifier sur I'’équipe des Championnats du
monde FINA.

Aux Jeux du Commonwealth 2018, Oleksiak a
remporté trois médailles d’argent en tant que membre
des relais 4x100 m libre, 4x200 m libre et 4x100 m QN.
Sur le plan individuel, Oleksiak a pris la 4e place au 50
m et au 100 m papillon et la 5e place au 100 m libre.

Aux championnats du monde FINA 2017, Oleksiak
était membre du relais mixte 4x100 m libre et 4x100 m
quatre nages qui ont remporté le bronze et abaissé
les records canadiens.

Aux Championnats du monde juniors FINA 2017 a
Indianapolis, Oleksiak a remporté cing médailles aux
épreuves de relais, incluant les relais 4x100 m QN

et libre et le 4x200 libre, ainsi que les relais mixtes
4x100 libre et QN.

Oleksiak a maintenant 11 médailles aux
Championnats du monde juniors, et elle est
maintenant la deuxieme athléte la plus décorée de
cette compétition.

.

Aux 13es Championnats du monde de natation (25
m) de Windsor, Ontario, Oleksiak a gagné la médaille
de bronze pour le 100 m libre, établissant un nouveau
record canadien de 52.01.

Pendant cette méme compétition, Oleksiak a gagné
deux médailles d’or (4x50 m libre, 4x200 m libre) et une
médaille d’argent (relais 4x100 m quatre nages). Oleksiak
et ses coéquipiers ont établi de nouveaux records
canadiens aux relais 4x50 m libre et 4x200 m libre.






* At her first Olympic Games, Overholt finished just
short of the podium in the 400-m individual medley.
She finished 5th despite battling a hamstring injury
that hampered her training leading up to the Games.

* During the prelims of the 4x200-m freestyle relay,
Overholt was called up on short notice to swim the
third leg that helped the relay go into the finals in 6th.
The relay later finished in 3rd giving Overholt her first
Olympic bronze medal.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Overholt
finished second in the women’s 400-m individual
medley to qualify for her second FINA World
Championships.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Overholt finished fifth in the 400-m freestyle and 400-
m individual medley.

+ At the 2016 Olympic & Para-swimming Trials in
Toronto, Overholt followed up her successful 2015 by
finishing 2nd in the 400-m individual medley to make
her first Olympic team.

+ Overholt became a household name in a 24-hour
period of ups and downs at the Toronto 2015 Pan Am
Games, showing her mental strength, incredible poise
and maturity despite being the youngest swimmer on
the team.

« Overholt won the 400-m medley, only to find out
minutes later that she was disqualified for an illegal
turn. She had minimal time to shake it off and go
lead off the 4x200-m freestyle relay. With the help
of Katerine Savard, Alyson Ackman and Brittany
MacLean, they brought home a bronze medal.

» The following night she won gold in the 400-m
freestyle in Games record time.

38 MEDIA GUIDE 2019 GUIDE MEDIA

« Overholt also earned silver in the 200 free earlier in
the meet.

« At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, Overholt made her mark on the world stage
in the 400-m medley leaving with a bronze medal and
setting a Canadian record.

* She was Swimming Canada’s Female Swimmer of the
Year and Junior Female Swimmer of the Year 2015.

+In 2014, at 16, Overholt was the youngest member
of the team yet she anchored the 4x200-m freestyle
relay to a silver medal at the Commonwealth
Games. She added another medal at Pan Pacific
Championships in Gold Coast, Australia, as the girls
grabbed bronze in the 4x200-m free relay.

+ A ses premiers Jeux olympiques, Overholt a raté le
podium de peu du 400 m QNI. Elle a terminé en 5e
position malgré une blessure a I'ischio-jambier qui a
freiné son entrainement pour les Jeux.

+ Peu de temps avant les préliminaires du 4x200 m
libre, Overholt a appris gu’elle nagerait la 3e portion
du relais, aidant ainsi I’équipe a se classer en 6e
position pour les finales. Le relais a par la suite
terminé en 3e position lors des finales, donnait a
Overholt sa premiere médaille olympique.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Overholt a
terminé 2e au 400 m QNI pour se qualifier sur I'équipe
des Championnats du monde FINA.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Overholt a terminé en 5e place au 400 m QNI et au
400 m libre.

- Overholt a confirmé son succes de 2015 en terminant
2e au 400 m QNI aux Essais olympiques et de
paranatation 2016 a Toronto. Elle participera a ses
premiers Jeux olympiques.

« Overholt est devenue une vedette nationale a la
suite de 24 heures de hauts et de bas aux Jeux
panameéricains de Toronto 2015, montrant sa force
mentale, un calme incroyable et de la maturité malgré
qgu’elle était la plus jeune nageuse de I’équipe.

« Overholt a gagné le 400m QN, uniquement pour
découvrir quelques minutes plus tard qu’elle était
disqualifiée pour un virage illégal. Overholt a eu un
minimum de temps pour surmonter le choc et nager
la premiére section du relais 4x200m libre. Avec
I’aide de Katerine Savard, Alyson Ackman et Brittany
MacLean, elles ont remporté une médaille de bronze.

- Le soir suivant elle a gagné la médaille d’or du 400m
libre avec un record des Jeux.

« Overholt a aussi obtenu la médaille d’argent au 200
libre plus t6t dans la compétition.

» Aux championnats du monde de la FINA 2015 a
Kazan, en Russie, Overholt a fait sa marque sur la
scene mondiale au 400m QN avec une médaille de
bronze en établissant un record canadien.

- Sa performance a valu a Overholt deux prix du Grand
Splash de Natation Canada en tant que nageuse de
I’année et nageuse junior I'année de pour 2015.

«En 2014, a 16 ans, Overholt a été la plus jeune
membre de I’équipe et elle a été la derniere nageuse
du relais 4x200m libre qui a gagné la médaille
d’argent aux Jeux du Commonwealth. Elle a ajouté
une autre médaille aux championnats pan-pacifiques
a Gold Coast, en Australie, quand les filles ont
décroché la médaille de bronze au relais 4x200m
libre.






« At the 2018 Pan Pacific Championships, Padington

was a member of the women’s 4x200-m freestyle
relay that captured bronze. Individually, she finished
10th in the 800-m freestyle and 14th in the 400-m
freestyle.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Padington
swept the distance events, winning the 400-m, 800-m
and 1500-m freestyle to qualify for the 2019 FINA
World Championships. She swam a personal best in
the 400-m freestyle.

» Mackenzie Padington won three golds at the 2018
Canadian Swimming Trials in the 400-m, 800-m and
1500-m freestyle.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Padington was a member of the women’s 4x200-m
freestyle that finished eighth.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials, Padington
qualified for her first FINA World Championships with
gold medals in the 400-m and 800-m freestyle events.
She swam personal bests in both events, making the
team in the 400, then smashing her previous best by
20 seconds in the 800.

» She continued her strong swimming at the 2017
Speedo Eastern Canadian Championship in
Etobicoke, Ont., Padington finished with five gold and
two silver medals. Her gold medals were in the 100-m
freestyle, 200-m freestyle, 400-m freestyle, 200-m
breaststroke and 200-m individual medley.
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- Mackenzie’s sister, Taylor, was an NCAA swimmer at
Boise State.

+ She has looked up to Ryan Cochrane since she was
young. Watching Cochrane win bronze in the 1,500-m
freestyle at the Beijing 2008 Olympic Games made
her want to continue to swim.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Padington a fait partie du relais 4x200 m libre qui a
remporté la médaille de bronze. Individuellement, elle
a terminé en 10e place au 800 m libre et en 14e place
au 400 m libre.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Padington
a balayé les épreuves de distances, remportant le
400 m, le 800 m et le 1500 m libre, et se qualifie
sur I’équipe des Championnats du monde FINA.
Son temps au 400 m libre était un meilleur temps
personnel.

» Aux Essais canadiens de natation 2018, Padington
a remporté trois médailles d’or aux 400 m, 800 m et
1500 m libre.

» Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Padington a nagé le relais 4x200 m libre qui a terminé
8e.

» Aux Essais canadiens de natation 2017, s’est
qualifiée pour ses premiers Championnats du monde
en remportant le 400 m et 800 m libre. Elle a réalisé
ses meilleurs temps personnels dans les deux
épreuves, se qualifiant sur I’équipe au 400 m, puis en
pulvérisant son ancienne marque par 20 secondes au
800 m.

- Elle a continué sur sa lancée aux Championnats
canadiens de I'Est Speedo 2017 a Etobicoke ou elle a
remporté 5 médailles d’or et 2 médailles d’argent. Elle
a remporté ses médailles d’or au 100 m libre, 200 m
libre, 400 m libre, 200 m brasse et 200 m QNI.

« La sceur de Mackenzie, Taylor nage dans le circuit
NCAA pour Boise State.

» Ryan Cochrane est son inspiration depuis gu’elle
est toute jeune. C’est de voir Cochrane remporter
le bronze aux Jeux olympiques de Pékin en 2008
au 1500 m libre qui I'a convaincue de continuer la
natation.






* At the Rio 2016 Olympic Games, Pickrem swam in
both the 200-m and 400-m individual medley where
she finished 6th and 12th.

+ At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Pickrem won a bronze medal in the 400-m individual
medley with a personal best time.

« Pickrem captured silver and broke her own Canadian
record in the 200-m individual medley at the 2018 Pan
Pacific Championships. She also finished fifth in the
200-m breaststroke.

« At the Toronto 2015 Pan Am Games, Pickrem made a
big splash when she earned a bronze and a silver in
the 200-m and 400-m medley.

+ At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, Pickrem finished sixth in the 200-m medley
along with a 14th-place finish in the 400-m medley.

« In Toronto, Pickrem set a Canadian record in the 200-
m medley, however once she was in Kazan, she beat
the records two more times to have the best three
times in Canada for the 200 IM.

+ At the 2017 Canadian Swimming Trials in Victoria,
Pickrem qualified for her second FINA World
Championships by winning and setting personal best
times in the 200-m and 400-m individual medley. Her
200 IM time lowered her own Canadian record.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Pickrem set
a Canadian record in the women’s 200-m individual
medley and also won gold in the 200 breaststroke
and 400-m individual medley to qualify for her third
FINA World Championships.

» She lowered the 200 IM Canadian record again in
a second-place finish at the 2019 FINA Champions
Series stop in Indianapolis
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* Pickrem made her first senior national team in 2014.
Her highlight that summer was an eighth-place finish
in the 200-m individual medley at the Commonwealth
Games.

In 2013 she represented Canada at the Australian
Youth Olympic Festival in January where she

won four medals. At the 2013 FINA World Junior
Championships in Dubai, Pickrem won a bronze in the
200-m IM.

She comes by her athletic talent naturally since her
father Darren played professional hockey.

Her parents are from Halifax but she was born in
Dunedin, Fla.

Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Pickrem a nagé
les 200 m et 400 m QNI ou elle a terminé 6e et 12e
respectivement.

Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Pickrem a remporté la médaille de bronze au 400 m
QNI avec un record personnel.

Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Pickrem a remporté I’argent et a abaissé le record
canadien au 200 m QNI. Elle a aussi terminé en 5e
place au 200 m brasse.

Aux Essais canadiens de natation 2019, Pickrem a
abaissé le record canadien au 200 m QNI en plus de
remporter I'or au 200 m brasse et au 400 m QNI pour
se qualifier sur I’équipe des Championnats du monde
FINA 2019.

Aux Essais canadiens de natation 2017, s’est qualifiée
pour ses deuxiemes Championnats du monde en
remportant le 200 m et 400 m QNI avec de meilleurs
temps personnels pour les deux épreuves. Elle a
abaissé son propre record canadien au 200 m QNI.

« Elle a remporté le 200 m et 400 m QNI aux Essais
olympiques et de paranatation 2016 a Toronto et elle
s’est qualifiée pour sa premiére équipe olympique.

.

Pickrem a fait beaucoup de vagues aux Jeux
panameéricains 2015 lorsqu’elle a remporté la médaille
de bronze au 200 m QNI ainsi que la médaille d’argent
au 400 m QNI.

Elle a terminé 6e du 200 m QNI et 14e du 400 m QNI
aux Championnats du monde FINA 2015 a Kazan.

Elle a battu le record canadien du 200 m QNI a
Toronto. Cependant, une fois a Kazan, elle a battu
son record a deux autres reprises, ce qui lui donne
les trois meilleurs temps canadiens sur cette distance.

Pickrem a fait sa premiére équipe nationale senior en
2014. Son fait saillant cet été-la a été une huitieme
place au 200m QNI aux Jeux du Commonwealth.

En 2013, elle a représenté le Canada au Festival
olympique australien de la jeunesse en janvier ou elle
a remporté quatre médailles. Aux championnats du
monde juniors de la FINA a Dubai en 2013, Pickrem a
gagné une médaille de bronze au 200m QNI.

« Pickrem a obtenu son talent sportif naturellement
puisque son pére Darren a joué au hockey
professionnel.

- Ses parents sont d’Halifax mais elle est née a
Dunedin, en Floride.
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« At the 2018 Pan Pacific Championships in Tokyo,
Pisani finished 13th in the 100-m butterfly and 15th in
the 50-m freestyle.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Pisani
finished third in the 100-m freestyle to qualify for the
2019 FINA World Championships.

+ At the 2018 Canadian Swimming Trials in Edmonton,
William Pisani made his first senior national team by
earning a silver in the 100-m butterfly and a bronze in
the 50-m freestyle, both in personal best times.

+ At the 2018 NCAA Championships, Pisani set a
school record at the Florida State University in
the 100-yard freestyle and 200, 400 and 800-yard
freestyle relays.

« Pisani won gold in the 50-m freestyle at the 2018
Canadian Swimming Championships in Montreal.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Pisani a terminé en 13e place au 100 m papillon et en
15e place au 50 m libre.

* Aux Essais canadiens de natation 2019, Pisani a
terminé en 3e place du 100 m libre et s’est qualifié sur
I’équipe des Championnats du monde FINA.

» Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
William Pisani s’est qualifié sur sa premiére équipe
nationale sénior en terminé 2e au 100 m papillon. Il a
aussi remporté le bronze au 50 m libre.

+ Aux Championnats NCAA 2018, Pisani a établi le
record de son école, Florida State University, au 100 y
libre et aux relais 200, 400 et 800 vy libre.

- Pisani a remporté le 50 m libre aux Championnats
canadiens de natation 2018.



« At the 2018 Pan Pacific Championships, Pratt was a
member of the 4x200-m freestyle team that finished in
fifth place. Individually, he finished 11th in the 800-m
freestyle and 12th in the 400-m freestyle in a personal

best time.

« Pratt finished second in the 200-m freestyle at the
2019 Canadian Swimming Trials to qualify for the
FINA World Championships.

« At the 2018 Canadian Swimming Trials in Edmonton,
Alexander Pratt qualified for the Pan Pacific
Championships team, his first senior national team,
by finishing second in the 200-m freestyle.

« At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Pratt won a gold medal in the mixed
4x100-m freestyle relay. He also placed 12th in the
1500-m freestyle and 14th in the 800 free.

+ At the 2017 Canadian Swimming Championships,
Pratt took home two bronze medals in the 800-m and
1500-m freestyle.

« At the 2017 Canadian Junior Championships, Pratt
claimed two silver medals in the 200 and 400-m
freestyle. He also added four relay medals, two silver
(4x100-m freestyle and 4x100-m medley) and two
bronze (4x200-m free and mixed 4x100-m free).

+ At the 2017 Ontario Junior International, Pratt set
three age group national records in the 400-m, 800-m
and 1500-m freestyle.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials, Pratt finished
third in the 100-m freestyle.

* No relation to Cole Pratt

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Pratt a fait partie du relais 4x200 m libre qui a terminé
en 5e place. Individuellement, il a terminé en 11e
place au 800 m libre et en 12e place au 400 m libre
avec un meilleur temps personnel.

« Pratt a pris le 2e rang du 200 m libre lors des Essais
canadiens de natation 2019 et s’est qualifié sur
I’équipe des Championnats du monde FINA.

« Pratt a pris le 2e rang du 200 m libre lors des Essais
canadiens de natation 2019 et s’est qualifié sur
I’équipe des Championnats du monde FINA.

- Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
Alexander Pratt s’est qualifié sur I'équipe des
Championnats pan-pacifiques, sa premiere équipe
sénior, en terminant en 2e place au 200 m libre.

+ Aux Championnats du monde juniors FINA a
Indianapolis, Pratt a remporté I'or au relais mixte
4x100 m libre. Il a aussi terminé 12e au 1500 m libre
et 14e au 800 m libre.

» Aux Championnats canadiens de natation 2017, Pratt
a remporté deux médailles de bronze au 800 m et au
1500 m libre.

» Aux Championnats canadiens juniors 2017, il a gagné
deux médailles d’argent au 200 m et au 400 m libre. Il
a aussi ajouté quatre médailles en épreuves de relais,
deux de bronze (4x200 m libre et 4x100 m libre mixte)
et deux d’argent (4x100 m libre et 4x100 m quatre
nages).

« Aux Essais canadiens de natation 2017, Pratt a
terminé troisieme au 100 m libre.

» N’est pas parent avec Cole Pratt.
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+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Pratt finished
second in the 200-m backstroke in a personal best
time. He also placed second in the 100-m backstroke,
200-m individual medley and finished third in the
200-m butterfly. His performance qualified him for
the 2019 FINA World Championships, his first senior
national team.

« At the 2018 Junior Pan Pacific Championships in Fiji,
Pratt earned a bronze in the 200-m backstroke. He
also finished fifth and sixth in the 200-m individual
medley and the 200-m butterfly.

+ Cole Pratt won 13 gold medals at the 2019 Western
Canadian Championships in Edmonton. He achieved
personal best times in six events (50-m freestyle, 100-
m freestyle, 200-m freestyle, 800-m freestyle, 50-m
butterfly and 100-m butterfly).

« At the 2019 Mel Zajac Jr. International, Pratt earned
silver in the 100-m and 200-m backstroke.

+ At the 2018 Canadian Swimming Trials, Pratt captured
bronze in the 200-m butterfly. He also finished fourth
in the 200-m backstroke and 200-m individual medley
as well as sixth in the 400-m individual medley.
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+ At the 2018 Canadian Swimming Championships,
Cole captured bronze in the 200-m backstroke in a
personal best time. He also finished fourth in the 100-
m backstroke and 200-m butterfly.

At the 2018 Canadian Junior Championships, Pratt
won gold in the 200-m freestyle, 100-m backstroke,
200-im individual medley, men’s 4x100m freestyle
and 4x200-m freestyle. He also earned silver in the
100-m freestyle, 100-m and 200-m butterfly as well as
bronze in 50-m freestyle, mixed 4x100-m medley and
men’s 4x100-m medley.

No relation to Alex Pratt

Aux Essais canadiens de natation 2019, Pratt a
terminé en 2e place au 200 m dos avec un meilleur
temps personnel. Il a aussi terminé en 2e place au
100 m dos et au 200 m QNI et en 3e place au 200 m
papillon. Sa performance lui a permis de se qualifier
sur I’équipe des Championnats du monde FINA 2019,
sa premiéere équipe nationale sénior.

Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2018 a
Fidji, Pratt a remporté la médaille de bronze au 200 m
dos. Il a aussi terminé en 4e place au 200 m QNI et en
5e place au 200 m papillon.

Cole Pratt a remporté 13 médailles d’or aux
Championnats canadiens de I’Ouest 2019 a
Edmonton. Il a réussi ses meilleurs temps personnels
dans six épreuves (50 m libre, 100 m libre, 200 m
libre, 800 m libre, 50 m papillon et 100 m papillon).

Aux Mel Zajac Jr. International 2019, Pratt a remporté
les médailles d’argent aux 100 m et 200 m dos.

.

Aux Essais canadiens de natation 2018, Pratt a
décroché le bronze au 200 m papillon. Il a aussi
terminé au 4e rang du 200 m dos et du 200 m QNI et
au 6e rang du 400 m QNI.

» Aux Championnats canadiens de natation 2018, Cole
a décroché la médaille de bronze au 200 m dos avec
un meilleur temps personnel. Il a aussi terminé 4e au
100 m dos et au 200 m papillon.

» Aux Championnats canadiens juniors 2018, Pratt a
remporté la médaille d’or au 200 m libre, au 100 m
dos, au 200 m QNI, au relais 4x100 m libre hommes
et au relais 4x200 m libre hommes. Il a aussi décroché
I’'argent au 100 m libre, aux 100 m et 200 m papillon
et le bronze au 50 m libre, au relais 4x100 m libre
mixte et au relais 4x100 m QN hommes.

» N’est pas parent avec Alex Pratt






* At her first Olympic Games in 2016, Ruck swam in
the 4x100-m and 4x200-m freestyle relays where she
won bronze medals - both broke Canadian records

* Ruck won eight medals at the Gold Coast 2018
Commonwealth Games, tying Canada’s Ralph Hutton
(1966) and Australians Emily Seebohm (2010) and
Susie O’Neill (1998) for the most by an athlete at a
single Games.

*» Ruck won gold and set the Commonwealth record in
the 200-m freestyle. She also set a Canadian record in
the 50-m freestyle where she tied for silver. She earned
silver in the 200-m backstroke, and two bronze medals
in 100-m backstroke and 100-m freestyle. Ruck also
contributed to three relay silver medals.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships, Taylor Ruck
became the first Canadian to win five medals at a single
Pan Pacs. Ruck won gold and broke the Championships
and Commonwealth record in the 200-m free.

« At the same event, Ruck also captured silver in the
200-m backstroke and bronze in the 100-m freestyle
in a personal best time. She was also a member of
the 4x100-m and 4x200-m freestyle relays that took
home bronze.

+ At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Ruck brought home five relay gold
medals, which include the women’s 4x100-m medley,
4x100 free and 4x200 free as well as the mixed
4x100 free and 4x100 medley.

« At the same competition, Ruck won a sixth gold in the
200-m freestyle and a silver in the 100-m backstroke
to become the most decorated athlete at the World
Junior Championships with 13 total medals.
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« At the 2016 FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, ON. Ruck earned a bronze medal
in the 200-m freestyle in a Canadian record time.

« At the same competition, she was a member of the
gold medal winning 4x50-m and 4x200-m freestyles
that both set new Canadian records. She also swam
in the prelims of the 4x100-m medley relay that later
won a silver medal.

.

A ses premiers Jeux olympiques en 2016, Ruck a
participé aux relais 4x100 m et 4x200 m libre ou
elle a remporté le bronze en plus de deux records
canadiens dans ses deux épreuves.

Taylor Ruck a remporté huit médailles aux Jeux du
Commonwealth 2018 a Gold Coast ce qui égale

le total remporté par le Canadien Ralph Hutton
(1966) et les Australiennes Emily Seebohm (2010) et
Susie O’Neill (1998), pour le plus grand nombre de
médailles remporté en une édition.

Ruck a remporté I'or et abaissé le record du
Commonwealth au 200 m libre. Elle a aussi remporté
I’argent et abaissé le record canadien au 50 m libre.

.

A la méme compétition, elle a décroché I’argent au
200 m dos et deux médailles de bronze aux 100 m
dos et 100 m libre. Ruck a aussi été membre des
équipes de relais 4x100 m libre, 4x200 m libre et
4x100 m QN toutes médaillées d’argent.

.

Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,

Taylor Ruck est devenue la premiere canadienne a
remporter cing médailles aux Championnats pan-
pacifiques.

.

Ruck a remporté I'or et a abaissé le record des
Championnats pan-pacifiques et du Commonwealth
au 200 m libre.

« A la méme compétition, Ruck a aussi remporté la
médaille d’argent au 200 m dos et la médaille de
bronze au 100 m libre avec un nouveau meilleur
temps personnel. Elle a aussi participé aux relais
4x100 m et 4x200 m libre qui ont remporté les
médailles de bronze.

.

Aux Championnats du monde juniors FINA 2017 a
Indianapolis, Ruck a remporté cing médailles aux

épreuves de relais, incluant les relais 4x100 m QN
et libre et le 4x200 libre, ainsi que les relais mixtes
4x100 libre et QN.

A la méme compétition, Ruck a remporté I'or au 200 m
libre et I’'argent au 100 dos.

Avec 13 médailles totales, Ruck est maintenant
I’athléte la plus décorée des Championnats du monde
juniors.

Aux Championnats du monde de natation (25 m) de
Windsor, Ontario, en 2016, Ruck a gagné la médaille
de bronze au 200 m libre, établissant un nouveau
record canadien.

Pendant cette méme compétition, elle a participé au
4x50 m libre et au 4x200 m libre, gagnant la médaille
d’or et établissant de nouveaux records canadiens.
Elle a aussi nagé aux rondes préliminaires du relais
4x100 m quatre nages, gagnant la médaille d’argent.






« Pronounced KIE-lah

» Sanchez was a member of the 4x100-m and 4x200-
m freestyle relays that took home bronze at the 2018
Pan Pacific Championships. Individually, Sanchez
finished fifth and sixth in the 200-m and 100-m
freestyle. She also finished seventh in the 50-m
freestyle, achieving personal bests in both the 50-m
and 200-m freestyle.

« At the 2018 Commonwealth Games, Sanchez was a
member of the 4x100-m and 4x200-m freestyle relay
teams that brought home silver. Individually, Sanchez
finished sixth in the 50-m freestyle and seventh in the
100-m freestyle, personal bests in both events.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials,
Sanchez finished third in the 100-m and 200-m
freestyle, qualifying her for the 2019 FINA World
Championships.

« At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Sanchez won two gold medals in the
women’s 4x100-m and 4x200-m freestyle relay. She also
added two individual medals including a silver in 200-m
individual medley and a bronze in the 100-m freestyle.
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« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Sanchez was a member of the women’s 4x100-m
freestyle relay that finished fourth. She also swam the
preliminaries for the women’s 4x200-m freestyle.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials in Victoria,
Kayla Sanchez earned a spot on her first national
team with a bronze medal finish in the 200-m freestyle
in a personal best time.

+ At the Indianapolis stop of the 2017 Arena Pro
Swim Series, Sanchez finished second in the 200-m
freestyle. During the Austin leg, she had three top-
three finishes, including second in the 100-m freestyle

« At the 2016 Junior Pan Pacific Championships in
Kihei, Maui, Sanchez was a member of the 4x100-m
freestyle relay team that won a silver medal.

* Prononcé KIE-lah

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Sanchez faisait partie des relais 4x100 m et 4x200
m libre qui ont remporté les médailles de bronze.
Individuellement, elle a terminé en 5e et 6e place au
200 m et 100 m libre. Elle a aussi pris la 7e place au
50 m libre, réalisait ses meilleurs temps personnels au
50 m et 200 m libre.

* Aux Jeux du Commonwealth 2018, Sanchez a
remporté des médailles d’argent au sein des relais
4%x100 m libre et 4x200 m libre. Sur le plan individuel,
Sanchez a terminé en 6e place au 50 m libre et
en 7e place au 100 m libre, abaissant ses records
personnels.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Sanchez a
terminé au 3e rang du 100 m et 200 m libre, se qualifiant
pour les Championnats du monde FINA 2019.

» Aux Championnats du monde juniors FINA 2017 a
Indianapolis, Sanchez a remporté deux médailles
d’or au relais 4x100 m et 4x200 m libre. Elle a aussi
remporté deux médailles individuelles, incluant
I’argent au 200 m QN et le bronze au 100 m libre.

» Aux championnats du monde FINA 2017, Sanchez
était membre du relais 4x100 m libre qui a terminé
quatrieme. Elle a aussi nagé les préliminaires du relais
4x200 m libre.

» Aux Essais canadiens de natation 2017, Kayla
Sanchez a gagné sa place sur sa premiere équipe
nationale senior en remportant le bronze au 200 m
libre grace a un meilleur temps personnel.

« A I'étape d’Indianapolis du Arena Pro Series 2017,
Sanchez a terminé 2e au 200 m libre. A I’étape
d’Austin, elle a atteint trois fois le Top 3, incluant une
2e place au 100 m libre.

» Aux Championnats pan-pacifiques juniors 2016 a
Kihei, Maui, Sanchez a fait partie du relais 4x100 m
libre médaillé d’argent.



« At the 2018 Pan Pacific Championships, Sanderson
finished 10th in the 10-km open water event, and 13th
in the 800-m and 1500-m freestyle.

+» Sanderson took eighth spot in the women’s 18-19
age group 10-kilometre race at the 2018 FINA World
Junior Open Water Swimming Championships.

« At the 2019 Canadian Open Water Swimming Trials,
Sanderson won gold in the 10-km race to qualify for
the 2019 FINA World Championships.

» Sanderson qualified for the 2019 NCAA
Championships in the 1,650-yd freestyle her freshman
year at the University of South Carolina. She won six
races during her first season, the 500-yd freestyle
twice and the 1,000-yd freestyle four times.

« At the 2018 Canadian Swimming Trials in Edmonton,
Kate Sanderson earned a silver in the 1500-m
freestyle in a personal best time, qualifying her for
the Pan Pacific Championships team, her first senior
national team.

+ At the 2018 Canadian Swimming Championships,
Sanderson won gold in the 1500-m freestyle.

» Kate Sanderson was born in Toronto and lived there
until she was three. She has lived all over the world
due to her father’s career, including Indiana, Abu
Dhabi, Qatar, and Colorado, before committing to the
University of South Carolina.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Sanderson a terminé en 10e place au 10 km en eau
libre, et en 13e place au 800 m et 1500 m libre.

+ Kate Sanderson a pris le huitiéme rang au 10 km chez
les femmes 18-19 ans lors des Championnats du
monde juniors FINA d’eau libre 2018.

» Aux Essais canadiens d’eau libre 2019, Sanderson
a remporté I'épreuve du 10 km, se qualifiant sur
I’équipe des Championnats du monde FINA 2019.

+ Sanderson s’est qualifiée pour les Championnats
NCAA 2019 au 1650 y libre lors de son année
recrue avec I'Université de la Caroline du Sud. Elle a
remporté 6 courses au cours de sa premiére saison,
le 500y libre deux fois et le 1000 y libre quatre fois.

« Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
Kate Sanderson a remporté I'argent au 1500 m libre
avec un meilleur temps personnel, se qualifiant sur
I’équipe des Championnats pan-pacifiques.

» Aux Championnats canadiens de natation 2018,
Sanderson avait remporté I’or au 1500 m libre.

+ Kate Sanderson est née a Toronto et y a vécu jusqu’a
I’age de 3 ans. Elle a vécu partout dans le monde
grace a la carriére de son pére, dont en Indiana, a
Abu Dhabi, au Qatar et au Colorado. Elle étudie a
I'université de la Caroline du Sud.
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* At her first Olympic Games in 2016, Smith swam in
both the 100-m and 200-m breaststroke. Smith made
her first Olympic final in the 200-m breaststroke where
she finished 7th. In the 100-m breaststroke Smith
finished 19th.

« Kierra Smith earned two silver medals in the 100-m
breaststroke and the 4x100-m medley relay at the
2018 Commonwealth Games. She finished fourth in
the 200-m breaststroke.

+ At the 2018 Pan Pacific Championships, Smith
finished 11th in the 100-m and 200-m breaststroke.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Smith won
gold in the 100-m breaststroke in a personal best time
to qualify for her third FINA World Championships.

+ At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Smith finished fifth in the 200-m breaststroke and
sixth in the 100 breast, setting a best time in both
events. Smith also swam the breaststroke leg of the
women’s 4x100-m medley that finished fourth.

« At the 13th FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont., Smith made the finals of the
200-m breaststroke where she finished 5th. She also
made the semifinals of the 100-m breaststroke where
she finished 12th.

+ At the Toronto 2015 Pan Am Games, Smith earned
herself a gold medal and a new Pan Am Games
record after an impressive 200-m breaststroke swim.
She got to celebrate on the podium with teammate
Martha McCabe as they finished 1-2.

« At the 2015 FINA World Championships in Kazan,
Russia, Smith raced to a eighth-place finish and set
a new personal best in the 200-m breaststroke.
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» She got her first taste of senior international success
by swimming the heats of the 4x100-m medley relay
to contribute to a bronze medal for Canada at the
2014 Commonwealth Games. Individually she finished
fourth in the 200-m breaststroke and seventh in the
100, setting personal bests in both events.

« At the 2014 Pan Pacific Championships in Gold
Coast, Australia, Smith once again contributed
to a medley relay bronze. She also set a new
personal best with a fourth-place finish in the 200-m
breaststroke and matched her personal best for a
seventh-place finish in the 100.

* No relation to Rebecca Smith

-Ases premiers Jeux olympiques, Smith a nagé
les 100 m et 200 m brasse. Smith a participé a sa
premiére finale olympique au 200 m brasse ou elle a
fini 7e. Elle a terminé 19e au 100 m brasse.

« Kierra Smith a remporté deux médailles d’argent au
100 m brasse et au relais 4x100 m QN lors des Jeux
du Commonwealth 2018. Elle a aussi terminé 4e au
200 m brasse.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Smith a pris le 11e rang aux 100 m et 200 m brasse.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Smith a
remporté le 100 m brasse grace a un meilleur temps
personnel et s’est qualifiée pour les Championnats du
monde FINA.

» Aux Championnats du monde FINA a Budapest,
Smith a terminé 5e au 200 m brasse et 6e au 100 m
brasse avec deux records personnels. Elle a aussi
nagé la brasse au relais 4x100 m QN qui a terminé 4e.

» Aux 13es Championnats du monde de natation (25 m)
de Windsor, Ontario, Smith s’est trouvé en finale du
200 m brasse, terminant en 5e position. Elle a aussi
atteint la demi-finale du 100 m brasse, terminant en
12e position.

« Elle a remporté la médaille d’or aux Jeux
panameéricains 2015, en plus d’établir une nouvelle
marque des Jeux panaméricains, grace a un 200 m
brasse impressionnant. Elle a célébré sur le podium
avec sa coéquipiére Martha McCabe.

- Elle a pris le 8e rang du 200 m brasse en réalisant
un nouveau record personnel aux Championnats du
monde FINA 2015 a Kazan.

« Aux essais d’Equipe Canada 2015, Smith a d’abord
gagné le 200m brasse, mais a été disqualifiée a
cause d’une faute de style. Elle est revenue en
force le lendemain pour terminer proche deuxiéme
derriere Rachel Nicol au 100m brasse et réussir le
critére de qualification et obtenir des places dans
les deux équipes pour les Jeux panaméricains et les
championnats du monde de la FINA.

» Smith a goGté au succes international senior en
nageant dans la ronde préliminaire du relais 4x100m
QN pour contribuer a une médaille de bronze pour
le Canada aux Jeux du Commonwealth en 2014.
Individuellement elle a terminé quatrieme au 200m
brasse et septieme au 100, établissant des records
personnels dans les deux épreuves.

+ Aux championnats pan-pacifiques 2014 a Gold
Coast, en Australie, Smith a de nouveau contribué a
une médaille de bronze ah relais QN.

» N’est pas parente avec Rebecca Smith






« At the 2018 Commonwealth Games, Smith was a
member of the 4x200-m freestyle relay team that
brought home silver. Smith finished fifth in the 50-m
butterfly and sixth in the 100-m butterfly in personal
best times.

« At the 2018 Pan Pacific Championships, Smith was a
member of the 4x100-m and 4x200-m freestyle relays
that took home bronze. She also finished fourth in the
100-m butterfly and the women’s 4x100-m medley relay.

+ At the 2019 Canadian Swimming Trials, Smith finished
second in the 100-m butterfly and fourth in the
200-m freestyle to qualify for the 2019 FINA World
Championships.

+ At the 2017 FINA World Junior Championships in
Indianapolis, Smith won two gold medals in the
women’s 4x100-m and 4x200-m freestyle relay. She
also added a pair of individual medals including silver
in the 100-m butterfly and bronze in the 50 fly.

+ At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Smith swam the butterfly leg in preliminaries for the
mixed 4x100-m medley relay team that won the
bronze medal. Smith received a medal for her efforts,
a first medal at long-course worlds for Smith.

» At the same competition, Smith also swam the
preliminary of the 4x100-m and the 4x200 freestyle
relay that finished eighth.

« At the 2017 Canadian Swimming Trials in Victoria,
Rebecca Smtih qualified for her first senior national
team with a fourth-place finish in the 200-m freestyle.
She also earned a bronze medal in the 100-m
butterfly in personal best time.
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+ At the 2016 Junior Pan Pacific Championships in
Kihei, Maui, Smith earned three individual silver
medals in the 100-m freestyle, 200-m freestyle and
100-m butterfly.

« At the same event she was a member of the 4x100-m
freestyle and 4x100-m medley relays that both won
silver medals to bring her total to five.

+ At the 2015 FINA World Junior Championships in
Singapore, she earned herself a silver and bronze in
the 4x100-m freestyle relay and 4x200-m freestyle
relay.

* No relation to Kierra Smith

» Aux Jeux du Commonwealth 2018, Smith a remporté
des médailles d’argent au sein du relais 4x200 m
libre. Elle a également terminé 5e au 50 m papillon
et 6e au 100 m papillon, abaissant ses records
personnels.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Smith a fait partie des relais 4x100 m et 4x200 m libre
qui ont remporté les médailles de bronze. Elle a aussi
terminé en 4e place au 100 m papillon et au relais
4x100 m QN féminin.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Smith a
terminé 2e au 100 m papillon et 4e au 200 m libre, et
s’est qualifiée pour les Championnats du monde FINA
2019.

» Aux Championnats du monde juniors FINA a
Indianapolis, Smith a remporté deux médailles d’or au
relais 4x100 m et 4x200 m libre. Elle a aussi remporté
deux médailles individuelles incluant I'argent au 100
m papillon et le bronze au 50 m papillon.

» Aux championnats du monde FINA 2017, Smith a
nagé le papillon aux préliminaires du relais mixte
4x100 m quatre nages qui a remporté la médaille
de bronze. Smith a recu une médaille pour sa
performance, une premiére aux championnats du
monde pour Smith.

« A la méme compétition, Smith a nagé les préliminaires
du relais 4x100 m et du relais 4x200 m qui a terminé
en huiti€éme position.

* Aux Essais canadiens de natation 2017, Rebecca
Smith s’est qualifiée pour sa premiére équipe senior
grace a une quatrieme place au 200 m libre. Elle a
aussi décroché le bronze au 100 m papillon avec un
meilleur temps personnel.

» Aux Championnats panpacifiques juniors 2016 a
Kihei, Maui, Smith a remporté trois médailles d’argent
individuelles aux 100 m libre, 200 m libre et 100 m
papillon.

- A la méme compétition, elle a participé aux relais
4x100 m libre et 4x100 m QN qui ont remporté
les médailles d’argent, amenant son total a cing
médailles.

- Elle a remporté une médaille d’argent au relais 4x100
m libre dames et une médaille de bronze au relais
4x200 m libre dames aux Championnats du monde
juniors de Singapour.

» N’est pas parente avec Kierra Smith






+ At the Rio 2016 Olympic Games, Thormeyer swam
the third leg in the 4x100-m freestyle relay that
finished 7th.

» Markus Thormeyer made history at 2019 Canadian
Swimming Trials with a sweep in the 100-m, 200-m
backstroke and the 100-m and 200-m freestyle. He
broke the Canadian record in the 100-m backstroke
and swam personal best times in the 200-m
backstroke and the 200-m freestyle.

* At the Gold Coast 2018 Commonwealth Games,
Thormeyer earned a bronze medal in the 100-m

backstroke and finished fifth in the 200-m backstroke.

He set personal bests in both events.

« At the 2018 Pan Pacific Championships, Thormeyer
finished sixth in the men’s 100-m backstroke. He was
also a part of the 4x100-m and 4x200-m freestyle
relays that finished fourth and fifth.

« At the 2017 FINA World Championships in Budapest,
Thormeyer won bronze in the mixed 4x100-m
freestyle relay as he took part in the preliminaries. He
was also a member of the eighth place in the men’s
4x100-m freestyle relay team.

« At the 13th FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Thormeyer competed in five
events. He set personal bests in the 50-m backstroke
(86th) and 200-m freestyle (22nd). He also finished
46th in the 100-m freestyle, 28th in the 100-m
backstroke and 25th in the 200-m backstroke.

« At the same competition, Thormeyer was a member
of three relays including a bronze medal and new
Canadian record in the 4x50-m mixed freestyle
relay with teammates Yuri Kisil, Michelle Williams
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and Sandrine Mainville. Kisil’s other relays included
the 4x100-m freestyle relay (7th) and the 4x200-m
freestyle relay (12th).

« At the Toronto 2015 Pan Am Games, Thormeyer led
off in the morning heats for the 4x100-m freestyle,
which went on to earn a bronze medal in the final.

« Individually in Toronto, Thormeyer finished seventh in
the 100-m backstroke along with 19th in the 200-m
backstroke.

+ At the 2015 FINA World Junior Championships in
Singapore, Thormeyer contributed to a gold medal in
the 4x100-m freestyle mixed relay.

» Markus Thormeyer made his first national senior team
in 2015, earning a spot on the Pan Am Games team
with second-place finishes in the 100-m backstroke
and 200-m backstroke at the Team Canada Trials.

» Aux Jeux olympiques de Rio 2016, Thormeyer était le 3e
relayeur du 4x100 m libre qui a terminé en 7e position.

» Aux Essais canadiens de natation 2019, Thormeyer a
marqué I’histoire en remportant le 100 m dos, le 200 m
dos, le 100 m libre et le 200 m libre. Il a abaissé le
record canadien au 100 m dos et a réussi ses meilleurs
temps personnels au 200 m dos et au 200 m libre.

* Aux Jeux du Commonwealth 2018, Thormeyer a
remporté la médaille de bronze au 100 m dos et a
pris le 5e rang du 200 m dos. Il a réussi ses meilleurs
temps personnels dans les deux épreuves.

» Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Thormeyer a pris le 6e rang au 100 m dos. Il a fait
partie des relais 4x100 m et 4x200 m libre qui ont pris
les 4e et 5e rangs.

+ Aux Championnats du monde FINA 2017 a Budapest,
Thormeyer a remporté une médaille de bronze au
relais mixte 4x100 m libre dans lequel il a nagé lors
des préliminaires. |l a aussi participé au relais 4x100
m libre masculin qui a terminé 8e.

» Aux 13es Championnats du monde de natation (25
m) de Windsor, Ontario, Thormeyer a participé a cinq
épreuves individuelles. Il a établi des meilleurs temps
personnels dans le 50 m dos (36e) et le 200 m libre
(22¢). Il a aussi terminé 46e dans le 100 m libre, 28e
dans le 100 m dos et 25e dans le 200 m dos.

- Pendant cette méme compétition, Thormeyer a
participé a trois relais, ou il a gagné une médaille de
bronze et établi un nouveau record canadien au relais
4x50 m libre mixte avec ses coéquipiers Yuri Kisil,
Michelle Williams et Sandrine Mainville. Kisil a aussi
participé au relais 4x100 m libre (7€) et le relais 4x200
m libre (12e).

- |l a été le nageur partant du relais 4x100 m libre lors
des préliminaires des Jeux panameéricains 2015 qui a
remporté la médaille de bronze en soirée.

« Il a pris le 7e rang du 100 m dos ainsi que le 19e rang
du 200 m dos a ces mémes Jeux.

« |l a participé au relais 4x100 m libre mixte qui a
remporté I'or aux Championnats du monde juniors
FINA 2015, a Singapour.

» Markus Thormeyer a fait sa premiere équipe nationale
senior en 2015, obtenant une place dans I’équipe
pour les Jeux panaméricains avec une deuxiéme
position au 100m dos et au 200m dos aux essais
d’Equipe Canada.






« At the 13th FINA World Swimming Championships
(25-m) in Windsor, Ont. Wog earned a silver medal
in the 200-m breaststroke with a personal best time
of 2:18.52. She was also a member of the 4x50-

m medley relay that finished 4th but earlier in the
morning set a new Canadian record.

« At the 2018 Pan Pacific Championships, Wog was a
member of the women’s 4x100-m medley relay that
finished fourth. Individually, Wog finished fifth in the
200-m breaststroke, sixth in the 200-m individual
medley and seventh in the 100-m breaststroke.

« At the 2019 Canadian Swimming Trials, Wog finished
second in the 200-m breaststroke and the 200-m
individual medley, qualifying her for the 2019 FINA
World Championships.

« At the 2018 Canadian Swimming Trials, Wog won
gold in the 200-m breaststroke and silver in the 200-
m individual medley, qualifying her for the Pan Pacific
Championships in Tokyo.

« At the FISU Summer Universiade 2017 in Taipei, Wog
earned herself a gold medal in the women’s 4x100-m

freestyle relay as she took part in the morning session.
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+ At the 2016 Junior Pan Pacific Swimming
Championships in Maui, Wog captured two individual
medals. She earned silver in the 200-m breaststroke
and bronze in the 100-m breaststroke. She also
contributed to a silver medal in the 4x100-m medley
relay with teammates Danielle Hanus, Rebecca Smith
and Sarah Darcel.

* At the 2016 Canadian Swimming Championships in
Edmonton, Wog earned two gold medals in the 50-m
and 200-m breaststroke events. She also took a silver
medal in the 100-m breaststroke.

+ At the 2016 Olympic & Para-swimming Trials in
Toronto, Wog earned a bronze medal in the 200-m
breaststroke.

* At the 2015 Canadian Swimming Championships in
Montreal, Wog won two gold medals in the 100-m
and 200-m breaststroke events along with a silver in
the 50-m breaststroke.

* Aux 13es Championnats du monde de natation (25 m)
de Windsor, Ontario, Wog a gagné une médaille d’argent
au 200 m brasse, établissant un nouveau meilleur temps
personnel de 2:18.52. Elle a aussi participé au relais
4x50 m quatre nages, terminant 4e, et le matin le
relais avait établi un nouveau record canadien.

+ Aux Championnats pan-pacifiques 2018 a Tokyo,
Wog a fait partie du relais 4x100 m QN qui a terminé
en 4e place. Individuellement, Wog a terminé 5e
au 200 m brasse, 6e au 200 m QNI et 7e au 100 m
brasse.

« Aux Essais canadiens de natation 2019, Wog a terminé
2e au 200 m brasse et au 200 m QNI, et s’est qualifiée
pour les Championnats du monde FINA 2019.

- Aux Essais canadiens de natation 2018 a Edmonton,
Wog a remporté le 200 m brasse en plus de terminé
2e au 200 m QNI, se qualifiant sur I'équipe des
Championnats pan-pacifiques.

» Aux Jeux FISU Universiades 2017 a Taipei, Wog a
remporté la médaille d’or au relais 4x100 m libre,
dans lequel elle avait nagé lors des préliminaires.

» Aux Championnats Pan pacifiques juniors 2016 a
Maui, Wog a remporté deux médailles individuelles.
Elle a décroché I'argent au 200 m brasse et le bronze
au 100 m brasse. Elle a aussi participé au relais
4x100 m QN médaillé d’argent avec ses coéquipiéres
Danielle Hanus, Rebecca Smith et Sarah Darcel.

» Aux Championnats canadiens 2016 a Edmonton,
Wog a remporté deux médailles d’or aux 50 m et 200
m brasse. Elle a aussi décroché I'argent au 100 m
brasse.

« Aux Essais olympiques et de paranatation 2016 a
Toronto, Wog a remporté le bronze au 200 m brasse.

» Aux Essais canadiens de natation 2015 a Montréal,
Wog a remporté deux médailles d’or aux 100 m et
200 m brasse, ainsi que la médaille d’argent au 50 m
brasse.



TEAM LEADER
CHEF D'EQUIPE
HEAD COACH

ENTRAINEUR-CHEF



High Performance Director John Atkinson has been
focused on improvement and world-class performance
since joining Swimming Canada in March 2013.

Atkinson has raised the bar, challenging Canadians to
compete to world standards and conduct themselves
with utmost professionalism. His leadership has
instilled a philosophy of improving everything we do in
Canadian swimming, and at a faster rate than the rest
of the world.

Atkinson led his first Canadian Olympic Team in Rio
2016 where Canada captured six medals, its most
since Los Angeles 1984. Under his leadership Canada
continued its success with 17 finalists and four medals
at the 2017 FINA World Championships.

At his first FINA World Championships at the helm
(2013 in Barcelona), Canada won four swimming
medals, qualifying for 11 finals (10 in Olympic events).
That compared favourably to the seven finals at the
2012 Olympics in London. In 2013 Canada placed 12th
on the FINA point score, which improved to sixth place
in 2015. The team again won four medals, but also
featured a deeper pool of 16 finalists (15 in Olympic
events).

The native of Chorley, in Lancashire, England, had
many highlights in his 12-year career with British
Swimming. He served as National Performance

Director (Paralympic) and led the host nation to 39
medals at the 2012 Paralympics in London. His time
there also included eight years with the Olympic
program, culminating in six medals at the 2008
Olympics in Beijing.

Known in the swimming world for his focus on
structure, accountability and improvement, Atkinson
has participated in many international coaching
conferences and held major roles on teams at
countless international events.
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Atkinson swam competitively until age 18 when he
took up coaching to pursue “an unfinished desire”

to be involved in the sport at the highest levels. His
resume includes six years working in Australia, and a
stop on the Channel Island of Jersey. That’s where he
met his wife of 25 years, Victoria, an environmental
scientist originally from Australia. They have two
children: son Alex is 18, daughter Stephanie is 15.

Away from the pool, Atkinson is an avid supporter of
Manchester United.

Le directeur de la haute performance John Atkinson
s’est concentré sur I'amélioration et la performance
de niveau mondial depuis qu’il s’est joint a Natation
Canada en mars 2013.

Atkinson a élevé la barre, défiant les Canadiens pour

réussir des critéres mondiaux et se comporter avec le
plus grand professionnalisme. Son leadership inspire

a une philosophie d’amélioration de tout ce que nous
faisons pour la natation canadienne plus rapidement

que le reste du monde.

Atkinson a mené sa premiéere équipe olympique
canadienne a Rio 2016 oU le Canada a remporté six
médailles, sa meilleure récolte depuis Los Angeles
en 1984. Sous sa direction, le Canada a poursuivi
son succes avec 17 finalistes et quatre médailles aux
Championnats du monde FINA 2017.

Lors de ses premiers championnats du monde de la
FINA a la direction (2013 a Barcelone), le Canada a
gagné quatre médailles en natation, se qualifiant pour
11 finales (10 dans des épreuves olympiques), ce qui
se compare favorablement aux sept finales aux Jeux
olympiques de 2012 a Londres. En 2013, le Canada

a terminé 12e au classement FINA et 6e au 2015.

Bien que I'équipe ait remporté 4 médailles, il y avait
également une plus grande profondeur de finalistes (15
dans les épreuves olympiques).

Originaire de Chorley, dans le Lancashire, en
Angleterre, il y a plusieurs faits saillants dans sa
carriere de 12 ans avec British Swimming. Il a

agi comme directeur national de la performance
(paralympique) et a conduit le pays héte a 39
médailles aux Jeux paralympiques de 2012 a
Londres. Sa période la a inclus huit ans avec le
programme olympique, culminant a six médailles aux
Jeuxolympigues de 2008 a Beijing.

Reconnu dans le monde de la natation pour sa
concentration sur la structure, la responsabilité

et "'amélioration, Atkinson a participé a plusieurs
conférences internationales d’entraineurs et a joué
des roles majeurs dans des équipes dans un nombre
incalculable de compétitions internationales.

Atkinson a nagé en compétition jusqu’a 18 ans quand
il est devenu entraineur pour répondre a un “désir

non fini” d’étre impliqué dans le sport aux plus hauts
niveaux. Son curriculum vitae inclut six ans a travailler
en Australie et un arrét dans I'lle de Jersey, dans La
Manche. C’est la qu’il a rencontré sa femme depuis
25 ans, Victoria, une scientiste de I’environnement
originaire d’Australie. lls ont deux enfants: leur fils Alex
a 18 ans, leur fille Stephanie a 15 ans.

En dehors de la piscine, Atkinson est un grand partisan
de Manchester United.



Martyn Wilby joined Swimming Canada as a Senior

Coach, Olympic Program, in January 2017. Wilby

has served as Canada’s head coach for international
camps and competitions, including the Budapest 2017
FINA World Championships, where Canada had 17
finalists and won four medals. He has been a major
contributor to setting the strategic and operational
direction for Swimming Canada’s integrated World
Class Pathway.

Wilby’s distinguished career includes 19 years at the
University of Florida, where he worked alongside 2012
U.S. Olympic Men’s Head Coach Gregg Troy. Wilby
was associate head coach for the Gators from 2006
to 2016 and coached multiple NCAA and Olympic

champions.

Wilby has coached world-record holder Gemma
Spofforth, and Olympic medallists including Conor
Dwyer, Elizabeth Beisel and Caeleb Dressel. His
swimmers have won Olympic medals at every Games
since Sydney 2000, where he also served as Olympic
Head Coach for Barbados. In 2010, the Florida
women’s team earned a national championship,

the school’s first in 28 years, and Wilby played an
instrumental role. He also served as Head Coach for
Malaysia in 1997.

Martyn Wilby s’est joint a Natation Canada comme
Entraineur sénior du programme olympique en janvier
2017. Wilby a agi comme Entraineur-chef lors de
camps et de compétitions internationales, dont les
Championnats du monde FINA 2017 a Budapest ou le
Canada a eu 17 finalistes et remporté quatre médailles.
Il a largement contribué a établir la stratégie et la
direction opérationnelle du parcours intégré de classe
mondiale de Natation Canada

Wilby a été Entraineur pendant 19 ans a University of
Florida ou il a travaillé de pair avec I’'Entraineur-chef
de I’équipe des hommes aux Jeux olympiques de
2012, Gregg Troy. Wilby était I’'Entraineur-chef associé
des Gators entre 2006 et 2016 et a entrainé plusieurs
champions NCAA et olympiques.

Wilby a entrainé la détentrice de record du monde
Gemma Spofforth, et des médaillés olympiques
comme Conor Dwyer, Elizabeth Beisel et Caeleb
Dressel. Ses nageurs ont remporté des médailles
olympiques a chaque édition depuis les Jeux de
Sydney en 2000, ou il était I'Entraineur-chef de I’équipe
de la Barbade. En 2010, I’équipe des femmes de la
Floride a remporté le titre de championne nationale,
une premiere en 28 ans pour 'école, Wilby y a joué
un réle primordial. Il a aussi été Entraineur-chef de la
Malaisie en 1997.
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FINAWORLD CHAMPIONSHIPS TEAM
L'EQUIPE DES CHAMPIONNATS DU MONDE FINA

NAME | NOM

Bagshaw, Jeremy
Binnema, Josiah
Cote, Tristan

Darragh, Mack

Dommann, Raben
Fan, Hau-Li

Funk, Richard
Hedlin, Eric

Kisil, Yuri

Liendo, Joshua
Mastromatteo, Gabe
McKay, Jon
Olafson, Carson
Pisani, William
Pratt, Alexander
Pratt, Cole

Thormeyer, Markus

NAME INOM

Jeffrey, Chantel
MacNeil, Margaret

Masse, Kylie

QO'Croinin, Emma
Oleksiak, Penelope
Overholt, Emily

Padington, Mackenzie

Pickrem, Sydney

Ruck, Taylor

Sanchez, Kayla
Sanderson, Kate
Smith, Kierra

Smith, Rebecca

Wog, Kelsey

CLUB

High Performance Centre - Victoria

High Performance Centre - Vancouver

University of Calgary Swim Club

High Performance Centre - Ontario
Oakville Aquatic Club

Chena Swim Club

UBC Thunderbird Swim Club
Toronto Swim Club

Pacific Coast Swimming

High Performance Centre - Ontario
North York Aquatic Club

Kenora Swimming Sharks

Pacific Coast Swimming

UBC Dolphins

Unattached Canada

High Performance Centre - Vancouver

Cascade Swim Club

High Performance Centre - Vancouver

CLuB

Island Swimming Club
London Aquatic Club

Toronto Swim Club

Edmonton Keyano Swim Club

Toronto Swim Club

High Performance Centre - Vancouver

Campbell River Killer Whales

Unattached

High Performance Centre - Ontario
Scarborough Swim Club

High Performance Centre - Ontario
Unattached Canada
High Performance Centre - Ontario

High Performance Centre - Ontario
Scarborough Swim Club

University of Manitoba Bisons
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COACH
ENTRAINEUR

Ryan Mallette
Tom Johnson
Mike Blondal

Ben Titley

Patrick Paradis
Steve Price
Chris Bezeau
Ron Jacks
Ben Titley
Murray Drudge
Janet Hyslop
Ron Jacks
Tom Johnson
Neal Studd
Tom Johnson
Dave Johnson

Tom Johnson

COACH
ENTRAINEUR

Brad Dingey
Richard Bishop

Linda Kiefer,
Byron MacDonald

Paul Birmingham
Ben Titley
Tom Johnson

Alicia Franklin

Steve Bultman

Greg Meehan

Ben Titley
McGee Moody
Ben Titley

Ben Titley,
Linda Kiefer

Vlastimil Cerny

HOMETOWN
VILLE NATALE

Victoria, BC
Prince George, BC
Mississauga, ON

Oakville, ON

North Vancouver, BC
Burnaby, BC
Edmonton, AB

San Diego, CA
Calgary, AB
Markham, ON
Kenora, ON

Victoria, BC
Chilliwack, BC

West Palm Beach, FL
Calgary, AB

Calgary, AB

Delta, BC

HOMETOWN
VILLE NATALE

Victoria, BC
London, ON

LaSalle, ON

Edmonton, AB
Toronto, ON
West Vancouver, BC

Campbell River, BC

Clearwater, FL

Kelowna, BC

Scarborough, ON
Colorado Springs, CO
Kelowna, BC

Red Deer, AB

Winnipeg, MB

RESIDENCE
VILLE DE RESIDENCE

Victoria, BC
Vancouver, BC
Calgary, AB

Toronto, ON

North Vancouver, BC
Burnaby, BC
Vancouver, BC
Victoria, BC
Toronto, ON
Markham, ON
Kenora, ON
Victoria, BC
Vancouver, BC
Tallahassee, FL
Vancouver, BC
Calgary, AB

Vancouver, BC

RESIDENCE
VILLE DE RESIDENCE

Victoria, BC
London, ON

Toronto, ON

Edmonton, AB
Toronto, ON
West Vancouver, BC

Victoria, BC /
Minneapolis, MN

College Station, TX

Scottsdale, AZ

Scarborough, ON
Colorado Springs, CO
Toronto, ON

Toronto, ON

Winnipeg, MB



NAME | NOM
Atkinson, John
Hanan, Janice
Austen, Vicky
Wilby, Martyn
Perry, Mark
Titley, Ben
Kiefer, Linda
Johnson, Tom
Mallette, Ryan
Johnson, Dave
Cerny, Vlastimil
Price, Steve
Jacks, Ron
Garverick, Philip
Dr. Wrigley, Allan
Fuller, Johnny
Mattison, Ron
Pelletier, Rick
Fuhr, Leanne
Skirrow, Nathan

Dr. Keeler, Steve

Dr. Burghardt, Margaret

Dr. Edwards, Carla

Johnson, Liz
Atkison, Ryan
Olson, Graham

White, Nathan

FINAWORLD CHAMPIONSHIPS TEAM
L'EQUIPE DES CHAMPIONNATS DU MONDE FINA

POSITION

Team Leader | Chef d’équipe

Team Manager | Gérante d’équipe

Team Manager (Open Water) | Gérante d’équipe (eau libre)
Head Coach | Entraineur-chef

Head Coach (Open Water) | Entraineur-chef (eau libre)
Coach | Entraineur

Coach | Entraineur

Coach | Entraineur

Coach | Entraineur

Coach | Entraineur

Coach | Entraineur

Coach (Open Water) | Entraineur (eau libre)

Coach (Open Water) | Entraineur (eau libre)

Apprentice Coach | Entraineur apprenti

IST Director | Directeur de I'ESI

Athletic Therapist | Thérapeute du sport

Physiotherapist | Physiothérapeute

Massage Therapist | Massothérapeute

Massage Therapist | Massothérapeute

Massage Therapist (Open Water) | Massothérapeute (eau libre)
Physician | Médecin

Physician (Open Water) | Médecin (eau libre)

Mental Performance | Performance mentale

Physiologist | Physiologiste

Biomechanist | Biomécanique

Race Analysis (Open Water) | Analyse de course (eau libre)

Team Media | Média
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FINAWORLD CHAMPIONSHIPS RESULTS
LES RESULTATS AUX CHAMPIONNATS DU MONDE FINA

BUDAPEST BARCELONA ROME MELBOURNE MONTREAL BARCELONA
2017 2013 2009 2007 2005 2003
TOTAL MEDALS 4 4 3 2 5 0
1 Gold 1 Silver 3 Silver 2 Silver 1 Gold 4 Silver
POOL MEDALS
- 3 Bronze 4 Bronze 2 Bronze 1 Bronze 1 Bronze 1 Bronze 1 Bronze No Medals

m No Medals  No Medals 1 Silver No Medals No Medals No Medals No Medals No Medals

# OF SWIMMERS/

RELAYS 2 Swimmers 2 Swimmers 3 Swimmers 3 Swimmers 2 Swimmers 1 Swimmer 2 Swimmers 0
WINNING +2 Relays  + 1 Relay +1Relay  + 2 Relays
MEDALS
13th - 21st - 21st - 21st - 19th - 12th - 14th -
Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal ~ Canada
MEDAL TABLE Table Table Table Table Table Table Table did ntot
register
(PoOL+0W) 12th - 15th - 14th - 13th - 19th - 14th - 7th - on the
Total Medal ~Total Medal Total Medal Total Medal Total Medal Total Medal Total Medal eqataple
Table Table Table Table Table Table Table
# OF FINALIST
(PooL)
(Includes 17 16 11 14 13 10 11 15
Medalists
& Relays)
# OF
SEMI-FINALISTS/
TOP16
20 10 15 17 6 10 12 20

(Does Not
Include Finalists
or Relays)

# OF RELAY W&Z:T ; < W’\O/Ir::rj ; 2 Women-3 Women-3 Women-2 Women-0 Women-1 Women -1

FINALIST: - - - - - -
STS Mixed - 2 Mixed - 2 Men - 0 Men - 1 Men - 0 Men - 2 Men - 2 Men - 3

OPEN WATER
TOP8
(Including
Medalists)

CHAMPIONSHIP

RECORDS 1 0 0 0 1 0 0 0
COMMONWEALTH
RECORDS 1 0 0 0 1 0 0 1
CANADIAN
RECORDS 12 11 6 4 1 5 1 8
OW - Team
Event
reintroduced

For more information and an up-to-date list of Canadian records, please visit www.swimming.ca
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FINAWORLD CHAMPIONSHIPS RESULTS
LES RESULTATS AUX CHAMPIONNATS DU MONDE FINA

0 4 1 1 5 4 6 3 3
. 1 Gold 1 Gold 1 Gold .
No Medals 1Siver o Medals 1 Silver 2 Silver 2 Silver 1 Silver 1 Silver 1 Gold
3 Bronze 2 Bronze 2 Bronze
2 Bronze 1 Bronze 4 Bronze
No Medals No Medals 1 Gold No Medals N/A N/A N/A N/A N/A
0 3 Swimmers 1 Swimmer 1 Swimmer 3 Swimmers 2 Swimmers SR (U S SIS

+ 1 Relay + 1 Relay + 1 Relay

15th - 10th - 14th - 6th - 5th - 6th - 9th - 4th -
Canada Gold Medal Gold Medal ~Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal Gold Medal
did not register Table Table Table Table Table Table Table Table
on the 9th - 14th - 15th - 5th - 5th - 4th - 9th - 4th -
medal table  Tota| Medal Total Medal ~Total Medal Total Medal Total Medal Total Medal ~Total Medal ~ Total Medal
Table Table Table Table Table Table Table Table
13 10 11 15 16 15 24 29 10
14 9 14 7 10 23 17 16 22

Women - 2 Women-0 Women-3 Women-3 Women-2 Women-2 Women-2 Women-2 Women -2

Men - 2 Men - 0 Men - 1 Men - 3 Men - 1 Men - 3 Men - 2 Men - 2 Men - 1
1 0 1 1 N/A N/A N/A N/A N/A
0 0 0 0 0 1 1 0 0
0 0 0 0 1 1 1 0 1
1 1 0 0 1 4 7 1 Unknown
6 5 3 3 3 7 7 2 Unknown
Pool - Add
Stroke 50s
& 800 (Men), Add Add
1500 (women)  OW 5KM, Add 50 FR, Ijétvl\:llci\lrg
OW - 5KM, Team 5KM, OW 25KM Women’s Champs
10KM, 25KM  Team 25 KM 4x200 FR P

Individual races,
no team events

Pour obtenir plus de renseignements et une liste a jour des records canadiens, veuillez visiter www.natation.ca
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WOMEN'S CANADIAN SENIOR RECORDS
RECORDS CANADIENS SENIORS FEMININS

FREESTYLE | LIBRE

50m RUCK Taylor 2000
100m OLEKSIAK Penelope 2000
200m RUCK Taylor 2000
400m MACLEAN Brittany 1994
800m MACLEAN Brittany 1994

1500m MACLEAN Brittany 1994

BACKSTROKE | DOS

50m

100m

200m

MASSE Kylie 1996
MASSE Kylie 1996
MASSE Kylie 1996

BREASTSTROKE | BRASSE

50m

100m

200m

REASON Amanda 1993
PIERSE Annamay 1983
PIERSE Annamay 1983

BUTTERFLY | PAPILLON

50m

100m

200m

OLEKSIAK Penelope 2000
OLEKSIAK Penelope 2000
LACROIX Audrey 1983

MEDLEY | QUATRE NAGES

200m

400m

PICKREM Sydney 1997

OVERHOLT Emily 1997

Scarborough Swim Club

Toronto Swim Club

Scarborough Swim Club

Etobicoke Swim Club

Etobicoke Swim Club

Etobicoke Swim Club

Windsor-Essex Swim Team

Windsor-Essex Swim Team

Toronto Swim Club

Etobicoke Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

Toronto Swim Club

Toronto Swim Club

Club Aquatique Montreal

Unattached Canada

West Vancouver Otters

24.26

52.70

1:54.44

4:03.43

8:20.02

15:57.15

27.64

58.10

2:05.94

30.23

1:05.74

2:20.12

25.62

56.46

2:05.95

2:08.61

4:32.52

7 Apr 2018

11 Aug 2016

9 Aug 2018

7 Aug 2016

21 Aug 2014

24 Aug 2014

26 Jul 2017

25 Jul 2017

5 Apr 2019

8 Jul 2009

9 Jul 2009

30 Jul 2009

29 Jul 2017

7 Aug 2016

30 Jul 2009

1Jun 2019

9 Aug 2015

Gold Coast (AUS)
Rio (BRA)

Tokyo (JPN)

Rio (BRA)

Gold Coast (AUS)

Gold Coast (AUS)

Budapest (HUN)
Budapest (HUN)

Toronto

Montreal
Montreal

Rome (ITA)

Budapest (HUN)
Rio (BRA)

Rome (ITA)

Indianapolis (USA)

Kazan (RUS)

NATIONAL RELAYS | RELAIS NATIONAUX

FREESTYLE | LIBRE

4 x 50m

4 x 100m

4 x 200m

Mainville S., Vanlandeghem C.,
Toro M., Oleksiak P.

Mainville S., Vanlandeghem C.,
Ruck T., Oleksiak P.

Savard K., Ruck T.,
Maclean B., Oleksiak P.

MEDLEY | QUATRE NAGES

4 x 50m

4 x 100m

Wilkinson J., Pierse A.,
Lacroix A., Morningstar E.

Masse K., Smith K.,
Oleksiak P., Vanlandeghem C.

As of July 1, 2019

66 MEDIA GUIDE 2019 GUIDE MEDIA

Canada

Canada

Canada

Canada

Canada

1:40.46

3:32.89

7:45.39

1:53.30

3:54.86

20 Feb 2016

6 Aug 2016

10 Aug 2016

20 Jul 2008

30 Jul 2017

Montreal

Rio (BRA)

Rio (BRA)

Winnipeg

Budapest (HUN)



MEN’'S CANADIAN SENIOR RECORDS

RECORDS CANADIENS SENIORS MASCULINS

FREESTYLE | LIBRE
50m HAYDEN Brent
100m HAYDEN Brent
200m HAYDEN Brent
400m COCHRANE Ryan
800m COCHRANE Ryan

1500m COCHRANE Ryan

BACKSTROKE | DOS

50m ACEVEDO Javier
50m WOOD Russell
100m THORMEYER Markus

200m HAWES Matt

BREASTSTROKE | BRASSE

50m DICKENS Scott

100m  DICKENS Scott

200m BROWN Mike
BUTTERFLY | PAPILLON

50m CONDORELLI Santo

100m CONDORELLI Santo

200m DARRAGH Mack

MEDLEY | QUATRE NAGES

200m BEAVERS Keith

400m  JOHNS Brian

1983

1983

1983

1988

1988

1988

1998

1994

1997

1986

1984

1984

1984

1995

1995

1993

1983

1982

UBC Dolphins Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

Island Swimming Club

Victoria Amateur Swim Club

Victoria Amateur Swim Club

Ajax Aquatic Club

University Of Calgary Swim Club

UBC Thunderbird Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

Pacific Dolphins Swim Club

University Of Calgary Swim Club

Canada

Unattached Canada

Oakyville Aquatic Club

Region Of Waterloo Swim Club

UBC Dolphins Swim Club

21.73

47.27

1:46.40

3:43.46

7:41.86

14:39.63

25.13

25.13

53.35

1:57.34

27.45

59.85

2:08.84

23.30

51.83

1:56.27

1:59.19

4:11.41

31 Jul 2009

30 Jul 2009

10 Aug 2008

24 Jul 2014

27 Jul 2011

4 Aug 2012

29 Jul 2017

2 Apr 2015

3 Apr 2019

11 Jul 2009

28 Jul 2009

28 Jul 2012

13 Aug 2008

2 Aug 2015

11 Aug 2016

10 Aug 2018

13 Aug 2008

9 Aug 2008

Rome (ITA)

Rome (ITA)

Beijing (CHN)

Glasgow (GBR)

Shanghai (CHN)

London (GBR)

Budapest (HUN)

Toronto

Toronto

Montreal

Rome (ITA)

London (GBR)

Beijing (CHN)

Kazan (RUS)

Rio (BRA)

Tokyo (JPN)

Beijing (CHN)

Beijing (CHN)

NATIONAL RELAYS | RELAIS NATIONAUX

FREESTYLE | LIBRE

4x100m Russell C., Say R.

Russell C., Johns B.,
4>200m . den B., Hurd A.

MEDLEY | QUATRE NAGES

Renaud C., Patrick R.,

s gl Myden C., Caron E.

Wollach P, Bois M.,

s Bartoch J., Hayden B.

Hayden B., Greenshields J.,

Canada

Canada

University Of Calgary Swim Club

Canada

3:12.26

7:05.77

1:41.08

3:31.02

11 Aug 2008

13 Aug 2008

5 Aug 1998

2 Aug 2009

Beijing (CHN)

Beijing (CHN)

Etobicoke

Rome (ITA)

As of July 1, 2019
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SWIM GLOSSARY

ALTERNATE The next two fastest swimmers that did not make finals; should a finalist be unable to swim the next
fastest alternate will be called in his or her place

ANCHOR The fourth and final swimmer in a relay

BACKSTROKE FLAGS Pennant-shaped flags placed five metres from the wall, allowing backstroke swimmers to know
how far away they are in order to execute proper turns and finishes.

BELL LAP As a distance swimmer approaches the start end for the second-last time, an official rings a bell to indicate
the final lap

BEST AVERAGE A training set in which a swimmer tries to achieve the best possible average time over a series of
repeats

CHECK IN A procedure that requires swimmers to sign in before swimming an event

COACH OF RECORD The Coach who is recognized as being the most impactful on the swimmer’s current performance.
COURSE Designated distance or length of the pool for a competition

* LONG-COURSE 50-metre pool

* SHORT-COURSE 25-metre pool

» Swimming Canada only recognizes times swum in metres, not yards pools

CLUB A registered swim team that is in good standing

CUT Qualifying time or standard necessary to attend certain competition

DECK Area around the swimming pool reserved for swimmers, coaches and officials.

DECK ENTRY When entries are accepted on the first day or subsequent days of a competition

DQ Disqualification; occurs when a swimmer has committed an infraction of some kind and is no longer eligible to
receive an award, nor will there be an official time in that event

EVENT A race or stroke over a given distance. An event equals one preliminary with final or one timed final.
FALSE START When a swimmer moves prior to the starting signal

FINALS The fastest heat of qualifying swimmers from the preliminary heats

FINAL RESULTS The printed copy of the results of each race of a swim meet

HEAT All of the swimmers entered in the event are divided into groups of swimmers depending on the number of
lanes

HEAT SHEET (OR START LIST) The pre-session printed listings of swimmers scheduled to compete in the various heats.
IM stands for individual medley; an event in which all four strokes are swam in sequence

LEG A single stroke in an individual medley (IM) event or the part of a relay event swum by a single team member
NEGATIVE SPLIT When a swimmer completes the second half of the race faster than the first half

OUT-TOUCH Commonly used to describe a close victory, e.g. “She just out-touched me.”

PACE The often pre-determined speed with which a swimmer completes each segment of a race

PSYCH SHEET The pre-meet printed listings of swimmers’ seed times in the various events at a swim meet

READY ROOM A room poolside for the swimmers to relax before they compete in finals

RELAY TAKEOVER A movement used in relay events where the second, third and fourth swimmers swing their arms
in order to gain extra momentum for their dives. An “early takeover” occurs if a swimmer leaves the starting block
before the previous swimmer touched the wall, resulting in a disqualification.

SCRATCH To withdraw from an event in a competition

SHAVE The process of removing all arm, let and exposed torso hair to decrease the “drag” or resistance of the body
moving through the water. Used only by senior swimmers at important meets.

SEEDING Assigning swimmers heats and lanes according to their submitted or preliminary times.

« CIRCLE SEEDING A method of seeding swimmers when they are participating in a prelims/finals event. When using
eight lanes, the fastest 24 swimmers are seeded in the last three heats, with the fastest swimmers being in the
inside lanes.

» FASTEST TO SLOWEST A seeding method used on the longer events at the end of a session. The fastest seeded
swimmers participate in the first heats followed by the next fastest and so on. Many times these events alternate
one female heat and one male heat until all swimmers have competed.
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SPLIT An intermediate time taken from portion of an event that is shorter than the total distance and is timed
START LIST (OR HEAT SHEET) The pre-session printed listings of swimmers scheduled to compete in the various heats

SWIM-OFF In a prelims/finals type competition a race after the scheduled event to break a tie. The only circumstance
that warrants a swim-off is to determine which swimmer makes finals or an alternate, otherwise the tie stands.

SWIM THROUGH Used to describe when swimmers remain in full training intensity before and during a meet
TAPER The resting phase of a swimmer’s training schedule before an important meet.

TOUCH PAD A large sensitive board at the end of each lane where a swimmer’s touch is registered and sent
electronically to the timing system

TRAINING SET A component of a training session designed to address a certain aspect of the overall training program.
UNATTACHED An athlete member who competes, but does not represent a club or team

UNOFFICIALTIME The time displayed on a read out board or read over the intercom by the announcer immediately
after a race. After the time has been checked, it will become official.

WARM UP A period of swimming used by swimmers prior to a main practice set or a race to get muscles loose and
warm, and to gradually increase heart rate and respiration.

WARM DOWN A period of swimming used by swimmer after a race or main practice set to rid the body of excess
lactic acid, and to gradually reduce heart rate and respiration.

WENT 0UT Used to describe a pace or split time in the first part of a race, e.g. “l went out a little faster/slower than |
wanted to.”

LEXIQUE DE NATATION

SUBSTITUT Les deux nageurs les plus rapides suivants qui ne se sont pas qualifiés pour les finales; si un finaliste ne
peut pas nager, le substitut le plus rapide suivant sera appelé a sa place

DERNIER Le quatriéme et dernier nageur dans un relais

DRAPEAUX Drapeaux de forme triangulaire placés a cing métres du mur permettant aux dossistes de savoir ou ils
sont par rapport au mur et d’exécuter un bon virage.

TOUR DE LA CLOCHE Quand un nageur de longue distance approche de I'extrémité de départ pour I’avant-derniere
fois, un officiel sonne une cloche pour indiquer le dernier tour

MEILLEURE MOYENNE Une série d’entrainement dans laquelle un nageur essaie de réussir le meilleur temps moyen
possible dans une série de répétitions

ENREGISTREMENT Une procédure qui exige que les nageurs s’enregistrent avant de nager une épreuve

ENTRAINEUR PERSONNEL L’entraineur qui est reconnu comme étant celui qui a le plus d’impact sur la performance
actuelle du nageur.

BASSIN Distance désignée ou longueur de la piscine pour une compétition

* GRAND BASSIN piscine de 50 metres

- PETIT BASSIN piscine de 25 metres

- Natation Canada ne reconnait que les temps nagés dans des piscines en métres, pas en verges
CLUB Une équipe enregistrée de natation qui est en régle

STANDARD Temps ou critére de qualification nécessaire pour participer a certaines compétitions

BORD DE LA PISCINE Zone autour de la piscine de natation réservée aux nageurs, entraineurs et officiels.

INSCRIPTIONS AU BORD DE LA PISCINE Quand les inscriptions sont acceptées le premier jour ou les jours suivants
d’une compétition

DIsQ Disqualification; se produit quand un nageur a commis une infraction quelconque et n’est plus admissible pour
recevoir un prix, ni qu’il aura un temps officiel pour cette épreuve

EPREUVE Une course ou un style dans une distance donnée. Une épreuve égale une ronde préliminaire avec la finale
ou une finale contre la montre.

FAUX DEPART Quand un nageur bouge avant le signal de départ
FINALE La course la plus rapide des nageurs qui sont qualifiés a la suite des rondes préliminaires
RESULTATS FINAUX La copie imprimée des résultats de chaque course dans une compétition de natation

RONDES PRELIMINAIRES Tous les nageurs inscrits dans I’épreuve sont divisés en groupes de nageurs selon le nombre
de couloirs
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FEUILLE DE DEPART (OU LISTE DE DEPART) Les listes imprimées pré-session des nageurs qui doivent concourir dans
les différentes rondes préliminaires.

QNI signifie quatre nages individuel; une épreuve dans laquelle les quatre styles sont nagés un aprés I'autre

PORTION Un seul style dans une épreuve de quatre nages individuel ou la portion d’un relais nagé par un seul
membre de I’équipe

TEMPS DE PASSAGE NEGATIF Quand un nageur termine la deuxiéme moitié de la course plus vite que la premiére
moitié
BATTU A LATOUCHE Fréquemment utilisé pour décrire une victoire serrée, ex.: «Elle m’a battue 3 la touche».

RYTHME La vitesse souvent prédéterminée avec laquelle un nageur termine chaque segment d’une course

FEUILLE DES TEMPS DE DEPART les feuilles imprimées pré-compétition des temps de pré-classement des nageurs
dans les différentes épreuves d’une compétition de natation

SALLE D'APPEL Une salle prés de la piscine dans laquelle les nageurs se détendent avant de participer aux finales

ECHANGE DE RELAIS Un mouvement exécuté dans les relais ol le 2e, 3e et 4e relayeur donne un élan avec leurs bras
afin d’obtenir le plus d’impulsion possible pour leur plongeon. Un départ trop t6t, lorsque le nageur quitte le bloc
avant que I'autre touche le mur, provoque une disqualification.

FORFAIT Se retirer d’'une épreuve dans une compétition

RASER La procédure de retirer tous les poils des bras, des jambes et du torse exposés pour diminuer le «freinage»
ou la résistance du corps qui se déplace dans I’eau. Utilisé uniquement par les nageurs seniors dans des
compétitions majeures.

PRE-CLASSEMENT Assigner les rondes préliminaires et les couloirs des nageurs selon leurs temps soumis ou les
temps préliminaires.

+ PRE-CLASSEMENT EN BOUCLE Une méthode pour pré-classer les nageurs quand ils participent & une épreuve
préliminaire/finale. En utilisant huit couloirs, les 24 nageurs les plus rapides sont pré-classés dans les trois
derniéres courses préliminaires, avec les nageurs les plus rapides placés dans les couloirs intérieurs.

 PLUS RAPIDES AUX PLUS LENTS Une méthode de pré-classement utilisée dans les épreuves plus longues a la fin
d’une session. Les nageurs pré-classés les plus rapides nagent dans la premiére course préliminaire, suivis par
les plus rapides suivants et ainsi de suite. Plusieurs fois ces épreuves alternent une course féminine et une course
masculine jusgu’a ce que tous les nageurs aient nagé.

TEMPS DE PASSAGE Un temps intermédiaire pris pour une portion d’une épreuve qui est plus courte que la distance
totale et qui est chronométrée

LISTE DE DEPART (OU FEUILLE DE DEPART) Les listes imprimées pré-session des nageurs qui doivent nager dans les
différentes rondes préliminaires

COURSE ELIMINATOIRE Dans une compétition de format avec des rondes préliminaires/finale, une course aprés
I’épreuve prévue pour briser une égalité. La seule circonstance qui garantit une course éliminatoire est pour
déterminer quel nageur participe a la finale ou est substitut, sinon I'’égalité est conservée.

NAGER SANS ARRET Utilisé pour décrire quand les nageurs demeurent en pleine intensité d’entrainement avant et
pendant une compétition

RALENTISSEMENT La phase de repos d’un horaire d’entrainement d’un nageur avant une compétition importante.

PANNEAU DE TOUCHE Un grand panneau sensible a I'extrémité de chaque couloir qui enregistre la touche d’un nageur
et qui envoie électroniqguement le signal au systeme de chronométrage

SERIE D’ENTRAINEMENT Un élément d’une session d’entrainement congu pour traiter un certain aspect du
programme d’entrainement global.

INDEPENDANT Un athléte membre qui concoure, mais ne représente pas un club ou une équipe

TEMPS NON OFFICIEL Le temps affiché sur un tableau de lecture ou annoncé au micro par I’annonceur
immédiatement aprés une course. Aprés que le temps aura été vérifié, il deviendra officiel.

ECHAUFFEMENT Une période de nage utilisée par les nageurs avant une série principale d’entrainement ou une
course pour détendre et échauffer les muscles et pour graduellement augmenter le rythme cardiaque et la
respiration.

RECUPERATION Une période de nage utilisée par les nageurs aprés une course ou une série principale
d’entrainement pour éliminer du corps le surplus d’acide lactique et pour graduellement diminuer le rythme
cardiaque et la respiration.

DEPART Ultilisé pour décrire un rythme ou un temps de passage dans la premiére portion d’une course, ex. «J’ai eu
un départ un peu plus rapide/lent que ce que je voulais».
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