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MEET PROGRAM 
2022 Canadian Junior & Senior Swimming Championships 

2022 Canadian Junior & Senior Swimming Championships 
Monday, July 25, 2022 Tuesday, July 26, 2022 Wednesday, July 27, 2022 Thursday, July 28, 2022 Friday, July 29, 2022 Saturday, July 30, 2022 Sunday, July 31, 2022 

1 M 200 IM 
2 W 100 Fly 
301 W Para 50 Breast 
302 M Para 50 Breast 
303 W Para 100 Breast 
304 M Para 100 Breast 
3 W 50 Back 
4 M 50 Back 
5 M 400 Free 
6 W 400 IM 
7 M 100 Breast  

305 W Para 200 free 
306 M Para 200 free 
307 W Para 400 free 
308 M Para 400 free 
8 M 100 Back 
9 W 100 Back 
10 W 100 Breast 
11 W 400 Free 
12 M 200 Free 
13/14 - 4 x 100 M.R. 

309 W Para 50 back 
310 M Para 50 back 
311 W Para 100 back 
312 M Para 100 back 
16 W 200 Free 
17 M 200 Fly 
18 W 50 Breast 
19 M 50 Breast 
20 W 200 IM 
21 - 4 x 100 Mixed F.R. 
15 M 800 Free - Slower 
Heats 

313 W Para 50m Fly 
314 M Para 50m fly 
315 W Para 100m Fly 
316 M Para 100m Fly 
23 M 100 Free 
24 W 200 Fly 
25 M 200 Breast 
22 W 1500 Free - Slower 
Heats 

26 W 100 Free 
27 M 200 Back 
28 W 200 Breast 
29 M 400 IM 
30 W 50 Fly 
31 M 50 Fly 
317 W Para 200 IM 
318 M Para 200 IM 
319 W Para 150 IM 
320 M Para 150 IM 
32/33 - 4 x 100 F.R. 

321 W Para 100 Free 
322 M Para 100 Free 
35 W 200 Back 
36 M 100 Fly 
37/38 - 4 x 200 F.R. 
34 W 800 Free - Slower 
Heats 

323 W Para 50 Free 
324 M Para 50 Free 
40 M 50 Free 
41 W 50 Free 
42 - 4 x 100 Mixed M.R. 
39 M 1500 Free - Slower 
Heats 

FINALS SCHEDULE 

1 M 200 IM 
2 W 100 Fly 
301 W Para 50 Breast 
302 M Para 50 Breast 
303 W Para 100 Breast 
304 M Para 100 Breast 
3 W 50 Back 
4 M 50 Back 
5 M 400 Free 
6 W 400 IM 
7 M 100 Breast 
 

305 W Para 200 free 
306 M Para 200 free 
307 W Para 400 free 
308 M Para 400 free 
8 M 100 Back 
9 W 100 Back 
10 W 100 Breast 
11 W 400 Free 
12 M 200 Free 
13/14 - 4 x 100 M.R. 

15 M 800 Free - Fastest 
Heat 
309 W Para 50 back 
310 M Para 50 back 
311 W Para 100 back 
312 M Para 100 back 
16 W 200 Free 
17 M 200 Fly 
18 W 50 Breast 
19 M 50 Breast 
20 W 200 IM 
21 - 4 x 100 Mixed F.R. 

22 W 1500 Free – Fastest 
Heat 
313 W Para 50m Fly 
314 M Para 50m fly 
315 W Para 100m Fly 
316 M Para 100m Fly 
23 M 100 Free 
24 W 200 Fly 
25 M 200 Breast 

26 W 100 Free 
27 M 200 Back 
28 W 200 Breast 
29 M 400 IM 
30 W 50 Fly 
31 M 50 Fly 
317 W Para 200 IM 
318 M Para 200 IM 
319 W Para 150 IM 
320 M Para 150 IM 
32/33 - 4 x 100 F.R. 

34 W 800 Free - Fastest 
Heat 
321 W Para 100 Free 
322 M Para 100 Free 
35 W 200 Back 
36 M 100 Fly 
37/38 - 4 x 200 F.R. 

39 M 1500 Free - Fastest 
Heat 
323 W Para 50 Free 
324 M Para 50 Free 
40 M 50 Free 
41 W 50 Free 
42 - 4 x 100 Mixed M.R. 

*300 series events are Para Swimming events. 
 
 
 




