Championnats canadiens des Maitres
Speedo 2023

BULLETIN TECHNIQUE

26-28 mai 2023 Calgary, AB



INTRODUCTION

Comiteé organisateur

Directrice de rencontre nationale Teresa Stauft
Juge-arbitre de rencontre nationale Iris Jackson
Directrice de rencontre Sue Hill

Coordonnateur des inscriptions de Natation Canada Rob Traynor
Coordonnateur des officiels locaux Sue Hill

Coordonnatrice de I’'évenement de Natation Canada Rebecca Cheverton



SERVICE DE MESSAGERIE PAR SMS

Pour vous Inscrire, textez
NATCMSC a 1-833-286-7395



ACCES A L'INTERNET

Réseau : Member Internet

Mot de passe : freetrial



SPORT SECURITAIRE @')

Natation Canada croit que tout athlete, entraineur, officiel, membre du personnel et benévole a le
droit de participer au sport dans un milieu sécuritaire et inclusif exempt de mauvais traitement, de
harcelement et de discrimination. Il s’engage a fournir un tel environnement et a promouvoir des
environnements ouverts et observables. Pour ce faire, des efforts considérables et concertés
doivent étre déployes pour eviter toute situation ou un entraineur, un officiel, un membre du
personnel, etc., se retrouve seul avec un athlete. Toute interaction entre un athlete et une autre
personne en position de confiance devrait normalement, et autant que possible, se faire dans un
environnement ou a un endroit qui est a la fois ouvert et observable par les autres.

Nous souhaitons rappeler a tous les participants de I’évenement gu’ils sont lies aux politiques et
procedures de Natation Canada, y compris, sans toutefois s’y limiter, le code de conduite et

d’ethique professionnelle, les politiques sur I’equite, la diversite et I'inclusion et la politique de
harcelement.

« Si vous voyez quelque chose, dites quelque chose »

Pour plus d'information, consultez : http://www.swimming.ca/fr/sport-securitaire/



FORMAT DE LA
COMPETITION




FORMAT DE LA COMPETITION

Finales contre la montre
Petit bassin (25 m) : 2 piscines (8 couloirs)

Coté Nord : Séries impaires
Cote Sud : Séries paires

Sauf pour les 800 m et les 1500 m

Epreuve Coté
1 1500m libre F Nord

2 1500m libre H Sud

51 800m libre F Sud

52 800m libre H Nord

Note : La série la plus rapide des épreuves 1 et 51 sera nagee avec |'épreuve masculine.



HEURES DE DEBUT @')

Horaire :
Vendredi

Echauffement 8 h 00 — 8 h 50 Début : 9 h 00
Samedi

Echauffement 8 h 00 - 8 h 50 Début : 9 h 00
Dimanche

Echauffement 7 h 30 -8 h 20 Début : 8 h 30

(Les couloirs de vitesse et de
rythme ouvrent a 8 h 30)

(Les couloirs de vitesse et de
rythme ouvrent a 8 h 00)

Des couloirs d'echauffement et de récupération sont disponibles dans le bassin de
plongeon de 20 m adjacent.

Il y aura des pauses durant les sessions, tel qu’indiqgue dans I’horaire ou il sera possible
de denager dans les bassins de competition.



HORAIRE

JOUR 1 : Nord - Séries impaires, Sud - Séries paires
Deébut de la session : 9 h 00
Fin de la session : 16 h 30

JOUR 2 : Nord - Séries impaires, Sud - Séries paires
Début de la session : 9 h 00
Fin de la session : 16 h 00

JOUR 3 : Nord - Séries impaires, Sud - Séries paires
Deébut de la session : 8 h 30
FiIn de la session: 15 h 15

Des pauses sont insérees dans les sessions
Cet horaire est une estimation.



DEROULEMENT DE LA
COMPETITION




PROCEDURES D'ECHAUFFEMENT @')

Veuillez noter que les procédures de sécurité pour I’échauffement en compétition de
Natation Canada seront en vigueur. Le document intégral est accessible ici :

Infractions :

Les nageurs pris a plonger ou a entrer dans |I'’eau de facon dangereuse pourraient
étre retirés sans avertissement de leur premiere epreuve individuelle.

Si une deuxieme offense était constatee au cours de la méeéme competition, le
nageur pourrait etre retire pour le reste de la compeétition.

Permis:
Planches, pull-buoys, tuba

Interdit :
Palmes, palettes, cordes d’extension dans la piscine de compétition

Il est interdit de plonger dans le bassin de competition, sauf dans les couloirs de
sprint aux heures prevues a cet effet.


https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-natation-canada-2020.pdf

REPARTITION DES COULOIRS
PENDANT L'ECHAUFFEMENT

Bassin de compeétition (c6te Nord et Sud)
. Couloir de vitesse : Couloir 1 et 8 (30 minutes apres le début de I'échauffement)
. Couloir de rythme : Couloir 2

- Les appuis de depart de dos seront disponibles pendant les périodes de vitesse.

Note : Pendant le deroulement de |la compeétition, des couloirs d'echauffement et
de recuperation sont disponibles dans le bassin de plongeon.



RENSEIGNEMENTS SUR LA GESTION DE LA éf)
COMPETITION

Départs

Tous les départs se feront a partir de plots de depart conformément aux reglements 11.16.1.4 et 11.4.1.
Le MSW 3.2 s'applique egalement: Au moment du départ, le coup de sifflet de I’arbitre doit indiquer
que les nageurs sont invités a prendre leur position avec au moins un pied a I’'avant du plot de depart,
au bord du bassin, ou dans I’eau avec une main au contact du mur de depart.

Pour les relais, les nageurs peuvent étre autorises a rester dans leur couloir pendant que d’autres
nageurs concourent, jusqu’a ce que |'arbitre leur demande de quitter la piscine.

Répartition

Toutes les épreuves seront nagees de la série la plus lente a la série la plus rapide, tous les groupes
d’age confondus.

Forfaits

Nous invitons les nageurs et les entraineurs a soumettre tous leurs forfaits aux commis de course des
que possible avant le début de la session.



CONFIRMATION DE PRESENCE 800M ET
1500M LIBRE

Tous les participants du 1500 m libre qui se tiendra le vendredi 26 mai 2023
doivent confirmer leur participation au commis de course au bureau de

I'administration avant 8 h le vendredi 26 mai ou par courriel a la coordonnateur des
inscriptions (RTraynor@swimming.ca).

Tous les participants du 800 m libre qui se tiendra le dimanche 28 mai 2023 doivent
confirmer leur participation au commis de course au bureau de I'administration

avant 10 h le dimanche 28 mai ou par courriel a la coordonnateur des inscriptions
(RTraynor@swimming.ca).
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RECORDS ET TEMPS DE PASSAGE OFFICIELS

Records

- Tous les nageurs tentant d’établir un record DOIVENT en informer au
commis de course au bureau de lI'administration avant le début de la
session durant laquelle ils tenteront de battre un record canadien, du
monde ou etranger. Des formulaires seront disponibles.

Demandes de temps de passage

- Toute demande de temps de passage officiel doit étre presentee au
commis de course au bureau de I'administration avant le début de |a
session pour laguelle il en fait la demande. Des formulaires de demande
seront disponibles au bureau de 'administration.




RELAIS

Tout changement de noms pour les relais doit étre soumis au bureau
d'administration 30 minutes avant le début de la session. Les changements de
noms apportés au relais ne doivent pas modifier la catégorie d'age d'inscription du

relais. Les relais dont les changements de noms apportent un changement a la
catégorie d’age seront déclares forfaits.

Tous les membres d’une equipe de relais doivent faire partie du méme club et
doivent étre inscrits a au moins une epreuve individuelle.

Un nageur ne peut nager qu’une seule fois par epreuve de relais.

Les relais mixtes doivent étre composes de deux femmes et deux hommes.




DEMANDES POUR LE PORT DE BANDES o
ADHESIVES S,

CSW 10.9.2 Lors d'une compétition nationale de Natation Canada, un comité sera
créé pour examiner et approuver les demandes de port de bandes adhesives.

. Soumettre les demandes a la directrice de rencontre nationale : Teresa Stauft
tistauft@shaw.ca



mailto:tlstauft@shaw.ca
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APPUIS DE DEPART AU DOS

Le contrOleur de virage verifiera que les courroies sont exemptes de torsion ou
noeud et que 'appui repose a plat contre le mur.

Des que les athletes arrivent derriere les blocs, |'athlete peut modifier le reglage et
s'assurer gu'il est bien fixe en position ou peut le retirer de I'eau s'il ne souhaite pas
utiliser le dispositif.

Il est possible de demander |'aide du contrOleur de virage.

Un avertissement géneral sera donne a |'ensemble si les orteils ne touchent pas la
plague de touche.
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FEUILLES DE DEPART ET RESULTATS

Feuilles de depart
- Disponibles chaqgue jour au bureau de I'administration et affichées sur le mur.
- Publiées sur le site web des qu’elles sont prétes.

Reésultats :
. Disponibles sur Meet Mobile
. Affichés apres chaque épreuve sur le site de Natation Canada

Appli Meet Mobile chercher « Canadian Masters Swimming Championships 2023 »
Résultats en direct : https://results.swimming.ca/2023_Speedo_Canadian_Masters/



https://results.swimming.ca/2023_Speedo_Canadian_Masters/

MEET MOBILE

. (Consultez les feuilles de départs et les résultats sur Meet Mobile.
.- Pour plus d'informations, utilisez le code QR ci-dessous.
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@
Disqualifications

« Les disqualifications seront annoncees et comprendront le numero de |'épreuve, le
numero de la série et le numero du couloir.

DISQUALIFICATIONS ET RECLAMATIONS

Procéedure pour les protéts
« Discuter de la disqualification avec le juge-arbitre de la session

« Si non resolue, une reclamation écrite peut etre présentee au juge-arbitre dans les 30
minutes suivant la conclusion de |'epreuve (les formulaires de réclamation seront

disponibles au bureau de I'administration).

« Si non résolue apres discussion de la reclamation ecrite, la reclamation peut etre
assignée a un jury d’appel.



AUTRES INFORMATIONS Q*‘-“)

Compte-tours

Disponibles au besoin du co6te virage de chaque piscine. Les nageurs doivent
amener une personne avec eux pour manipuler les compte-tours. Ces
compte-tours ne devront jamais toucher la surface de I'’eau. Veuillez indigquer
lors de |la confirmation de présence que vous avez l'intention d'utiliser un

compteur-tours.

Entrainement pré-compeétition
Jeudi 25 mai 2023 16 h - 20 h



GESTION
ADMINISTRATIVE DES
OPERATIONS




ENREGISTREMENT

Enregistrement
Jeudi 25 mai 2023 - 15h 30419 h 30
Vendredi 26 mai 2023 — A partir de 7 h 00

Samedi 27 mai et dimanche 28 mai, I’enregistrement se fera sur le bord de

la piscine pres du bureau de I'administration durant les heures de
competition.



ACCREDITATION

Accréditation

Une accreditation sera requise pour avoir acces aux vestiaires et au bord de |a
piscine.

Tous les athletes, entraineurs et personnel de soutien devront avoir leur
accréditation. Les personnes sans accreditation ne pourront avoir acces au

bord de la piscine. Toute accréditation perdue sera remplacée au colt de 60 $
chacune.

Les enfants et les membres de la famille qui ne sont pas inscrits a |'événement
ne sont pas autoriseés au bord de la piscine.

Veuillez noter que tous les entraineurs et le personnel de soutien doivent étre
inscrits aupres de Natation Canada.

Si vous n'avez pas soumis d'entraineur ou de personnel de soutien avec vos

inscriptions et qu'ils seront présents, veuillez envoyer un courriel a
masters@swimming.ca.



mailto:masters@swimming.ca

INFORMATIONS GENERALES SUR LES o
INSTALLATIONS ©

Acces aux installations

* Vous devez entrer dans les installations par |'entrée nord.

* Les nageurs, les entraineurs et le personnel/officiels accredités accedent au bord de
la piscine par |la barriere de compétition (voir le plan).

* Des places assises pour les nageurs et les entraineurs sont disponibles sur le bord
de la piscine, du coté ouest.

Accuell

* Des fruits et des barres de cereales seront disponibles pour les nageurs et les
entraineurs sur le pont pres de la tour de plongée. Une cantine ($) sera également
disponible dans le lobby.

* Un dejeuner sera disponible pour les officiels.



INFORMATIONS GENERALES SUR LES o
INSTALLATIONS ©

Reglement des installations

» |'utilisation des bains chauds, des bains froids et du sauna n'est pas autorisee
pendant |la compétition.

» Les casiers sont reserves aux membres et aux clients. Les participants a la
compétition doivent garder leurs effets personnels avec eux sur le bord de la piscine.

* Pour des raisons de sante et de securité, le port d'un chandail et de chaussures est
obligatoire en permanence dans le hall principal et dans toutes les zones d'activité a
SecC.

» Les athletes ne sont pas autorisés a changer de vetements dans les zones d'activite
(piscine, gymnase, etc.).

* Pas de verres sur le bord de la piscine.






PLAN DES INSTALLATIONS

Learning Room

Official's Hospitality I
Announcer &

_ Commission Table

Swimmer
Hospitality
Results Room

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

|><><><><

-

Dive Tank

IL

North Competition Pool (25M) South Competition Pool (25M)

please leave walkway

.‘ XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
*e
.

N g TEAM SEATING

*, | =N
OL Cement Bleachers J




PROCEDURE D'EVACUATION

L es sauveteurs sont responsables des procedures d’évacuation, veuillez
sulvre leurs Instructions.

- Deux sorties de secours sont situées
- au milieu de la zone de places assises de |I'equipe
. partie sud de la zone des sieges de |I'equipe



POINTAGE DE LA COMPETITION

Epreuves individuelles, places 1 - 8 :
. 9-7-6-5-4-3-2-1

Epreuves de relais, places 1 - 8 :
. 18-14-12-10 = 8-6-4-2

. Les nageurs etrangers ne peuvent pas faire de points



RECOMPENSES @')

Epreuves individuelles

- Des medailles seront remises aux nageurs de clubs canadiens terminant parmi les trois
premieres places.

- Des rubans seront remis aux nageurs terminant de la quatrieme a la huitieme place.

- Une medaille commemorative sera remise aux nageurs de clubs etrangers terminant parmi les
trois premieres places.

Epreuves de relais
- Des rubans seront remis aux equipes de relais de clubs canadiens terminant parmi les trois
premieres places.
- Des rubans seront remis aux équipes de relais terminant de la quatrieme a la huitieme place.

- Un ruban commemoratif sera remis aux équipes de relais de clubs étrangers terminant parmi
les trois premieres places.

Les prix pour les epreuves individuelles et les relais doivent étre recuperes a la table des
recompenses pendant la competition. Les prix non reclames NE SERONT PAS envoyes par le
poste. Les prix de relais seront remis a 1 membre de l'equipe pour distribution.



RECOMPENSES D’EQUIPES

Une banniere sera remise au club canadien qui aura obtenu le nombre de points le
plus élevé aux Championnats canadiens des maitres.

Une banniere sera remise au club canadien comptant de 15 a 40 nageurs qui aura
obtenu le nombre de points le plus eleve aux Championnats canadiens des

maitres.

Une banniere sera remise au club canadien comptant 14 nageurs et moins qui aura
obtenu le nombre de points le plus eleve aux Championnats canadiens des

maitres.

Une banniere sera remise au club canadien comptant au moins quatre nageurs qui
aura obtenu la moyenne la plus haute par nageur ayant seulement participé aux
éepreuves individuelles aux Championnats canadiens des maitres.




PRIX DE RECONNAISSANCE
NATATION CANADA

Les prix de reconnaissance seront distribués par Natation Canada sur le
bord de la piscine le samedi matin avant le début de la séance (a 9 h).



AUTRES INFORMATIONS

Stationnement
Le stationnement est gratuit.

Spectateurs

Des places assises sont disponibles au niveau principal, du cote est de la
piscine de competition. Les enfants et les membres de la famille qui ne sont
pas inscrits a I'evenement ne sont pas autorisés au bords de la piscine ; ils
doivent rester dans la zone reservee aux spectateurs.



QUESTIONS ET PREOCCUPATIONS @3)

Questions concernant les installations ou le format technique de la
competition:

. Teresa Stauft - tistauft@shaw.ca

- Iris Jackson - iris.jJackson@albertacoach.ca
. Sue Hill - librnata@gmail.com

Questions concernant une disqualification : juge-arbitre de |la session

Questions non reliées a la compeétition : questions@swimming.ca
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BONNE COMPETITION!






