ESSAIS CANADIENS EN LIBRE 2023

14 avril 2023 1les Caimans



INTRODUCTION X

Comité organisateur

Gestionnaires d’evenements Natation Canada: Rebecca Cheverton / Jocelyn Jay

Juge-arbiter nationale de rencontre: Carole Thomas
Coordonnatrice inscriptions-resultats: Carole Thomas
Organisateurs locaux: Martin Trott/Jacky Pellerin (CIASA)

Coordonnateurs officiels et béenévoles: Carole Thomas/ Martin Trott



FORMULAIRES DE CONSENTEMENT é

Les formulaires de consentement sont disponibles

https://imww.swimming.ca/content/uploads/2023/01/FORMULAIRE-DE-
RENONCIATION-Essais-canadiens-en-eau-libre-2023.pdf

Le formulaire complété doit parvenir avant 6:30pm vendredi — a
défaut de quol I'athlete sera retiré des eépreuves. Vous devez faire
parvenir le formulaire a Rebecca Cheverton:

rcheverton@swimming.ca



https://www.swimming.ca/content/uploads/2023/01/FORMULAIRE-DE-RENONCIATION-Essais-canadiens-en-eau-libre-2023.pdf
https://www.swimming.ca/content/uploads/2023/01/FORMULAIRE-DE-RENONCIATION-Essais-canadiens-en-eau-libre-2023.pdf
mailto:rcheverton@swimming.ca

PROCEDURE DES FORFAITS

Heures limites des forfaits:

10km : Vendredi 18:30 heure des Caimans
5km: Samedi 18:30 heure des Caimans

Les forfaits doivent étre faits par courriel
A Carole Thomas: cthomas@swimming.ca

Les forfaits tardifs et absences seront pénalises
par une amende de $50.



mailto:cthomas@swimming.ca

OUOI APPORTER X

» Casques de bain, lunettes de natation, Vaseline, creme de zinc,
Boutellle d’eau, etc.

* Breuvages et collations

 Glace

 Chaises

» Creme solaire(a étre appliguée apres le marquage)

Note: Les athletes sont responsables de leurs effets personnels.



Enregistrement des nageurs Qt)

*Un casque de bain sera fourni par le comité organisateur et devra étre porté.
(maximum 2 casques). A la fin de la course, on récupérera les casques pour
le Dimanche...

*[es nageurs ne doivent pas avoir appligue de graisse ou de

creme solaire avant le marguage.

[_es maillots seront vérifies par le commis de course assiste des juge-
arbitres.

*Rappel: les ongles de pieds et de mains doivent étre coupes
courts; aucun bijou (incluant les percages);
les montres ne sont pas permises. (OWS 3.15.2)



Securite

Zone d'echauffement— Les nageurs peuvent s'echauffer sur le
parcours

Equipe d’urgence médicale:
X Sauveteurs— 4 kayaks, 4 planches, 4 controleurs sur plage
Medecin sur site: Dr Gillian Evans Belfonte
Tente méedicale disponible
Bateau pour urgence— 1 jet ski avec traineau pour urgences
Juge-arbitres — 2 kayaks, 4 jet ski

Water temperature . about 28°C



Conditions méteo
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Horaire 10km samedi

Session n° 1 - 10km events 4/15/2023

Estim. Nb

Start End Event Gender Type Category (min)  Participants

5:45 6:45 Enregistrement nageurs / Swimmers Registration 60

5-30 645 Echauffement sur le parcours / Warmup on the 75

course

6:45 7:00 Swimmers Pre-meet briefing 15

7:00 7:15 Rassemblement / Gathering 10km M 15

7:20 10000mow Male EL 14+ 140 15

7:05 7:20 Rassemblement / Gathering 10km F 15

7:25 10000m oW Female EL 14+ 150 15

10:45 Remises / Awards 10km 10

Team Selection/nominations announced

20th World Championships 15

Fin / End




Horaire 5km Dimanche

Session n°2 - 5km events

4/16/2023

Start End Event Gender Type Category E(fnt:rr:; Parti?it;)ants
5:45 6:45 Enregistrement nageurs / Swimmers Registration 60

5:30 6:45 Echauffement sur le parcours / Warmup on the course 75

6:45 7:00 Swimmers Pre-meet briefing 15

7:00 7:15 Rassemblement / Gathering 5km M 15

7:20 5000mOow Male EL 70 17
7:10 7:25 Rassemblement / Gathering 5km F 15

7:30 5000mow Female EL 80 16
9:45 Remises / Awards 5km 10

Fin / End




Horaire contingence 10km/5km Dimanche

CONTIGENCY PLAN

4/16/2023
Estim. Nb
Start End Event Gender Type Category (min) Participants
5:45 6:45 Enregistrement nageurs / Swimmers Registration 60
5:30 6:45 Echauffement sur le parcours / Warmup on the course 75
6:45 7:00 Swimmers Pre-meet briefing 15
7:00 7:15 Rassemblement / Gathering MEN 15
7:20 10Km & o Male EL 140 18
oKm
7:05 7:25 Rassemblement / Gathering WOMEN 15
7:25 10Km & o Female EL 150 17
oKm
10:45 Remises / Awards 10km & 5km 10
Teams Selection/nominations announced 30

Fin / End




DEPART

. Avertissements a 15 min, 10 min, 5, min, 1 min

- La main du nageur doit tenir la corde pour le départ
. Le Juge-arbitre siffle pour avertir les nageurs

. Le juge-arbitre pointe son drapeau vers le starter

- Le starter annonce a vos marques, leve son drapeau et
lorsqu'il abaisse son drapeau avec le son du klaxon, le

départ est donnée



DEROULEMENT

_es juges-arbitres suivront continuellement les nageurs.
_es kayaks restent a lI'intérieur du parcours.
_es kayaks doivent se positionner a 3m des nageurs.

Un nageur qui désire abandonner la compétition doit lever sa main et un sauveteur ou un
officiel 'aidera a retourner au poste medical.

* Tout nageur qui abandonne et qui sort de I'eau par lui-méme doit se rapporter immeédiatement a
un officiel

* Des juges de virage seront en poste a toutes les bouées de virage.
* Un service de sécurité et de premiers soins seront sur place.

* Heure limite: 30 minutes apres l'arrivée du premier nageur

*NOTE: Les compétiteurs qui ne terminent pas le parcours dans le temps determiné doivent étre
retirés de lI'eau (OWS 5.17.1) sauf que I'Arbitre en chef peut permettre a un compétiteur en dehors
de la limite de terminer le parcours mais ne peut étre éligible pour aucun prix .



PROCEDURE DE RAVITAILLEMENT DES
NAGEURS

Bateau de ravitallement a déterminer— chague nageur devra avoir un
représentant sur le bateau.

* Le représentant ne peut s’occuper de plus de deux nageurs

* || est permis au représentant de donner des instructions aux
nageurs sur la plateforme de ravitaillement ou dans un bateau
d'escorte. Toutefois il es interdit de siffler.

Nous aurons besoin de la liste des représentants des nageurs pour
le ravitaillement vendredi avant 18:30



PROCEDURE DE RAVITAILLEMENT DES
NAGEURS (suite)

La longueur des perches de ravitaillement doit étre conforme a la regle
OWS 5.16 : 5 m de longueur maximum. Les perches devront étre verifiees
par le commis de course samedi lors de I'enregistr.

Aucun objet ne peut étre lance aux nageurs OWS 5.15
Les nageurs peuvent recevoir le ravitalllement directement de leur

représentant avec une perche ou a la main. OWS 5.15
* Un juge de ravitaillement sera present pour s'assurer gue le ravitaillement
se fait selon les regles.




REGLEMENTS

Il est interdit d’'obstruer un autre participant sous peine de disqualification,
les nageurs doivent se tenir a I'écart des autres nageurs.

-OWS 5.6 Un nageur qui se tient debout sur le fond pendant une course ne
sera pas disqualifié mais il n'a pas le droit de marcher ni de sauter dans la

direction de la course.

OWS 5.7 Un nageur ne peut recevoir de support d’'un objet fixe ou flottant et
ne doit toucher ou étre touché par une autre personne.

-.Les bouées de virage doivent étre contournées avec |'épaule droite.



PROCEDURE DE DISQUALIFICATION

-OWS 5.3.1 Si, de lI'opinion du Juge-Arbitre en Chef ou des Juges-Arbitres, un nageur, par
lui-méme ou par l'intermédiaire de son representant designé, ou de son bateau d’escorte,

tire avantage par violation du reglement ou en ayant un contact intentionnel avec un autre
nageur, la procédure suivante sera appliquée :

OWS 5.3.1.1 lere infraction : Un drapeau jaune et une carte portant le numeéro du
nageur seront levés pour signaler et informer le nageur qu’il viole le Reglement.

OWS 5.3.1.2 2eme infraction : Un drapeau rouge et une carte portant le numéro du
nageur seront levés par le Juge-Arbitre (OWS 3.1.6) pour signaler et indiquer au nageur
gu’il viole une seconde fois le Reglement. Le nageur sera disqualifié.

-OWS 5.3.2 Si, de lI'opinion du Juge-Arbitre, une action d’'un nageur ou d’'un bateau
d’escorte est jugee «contraire a I'esprit sportif », celui-ci disqualifiera le nageur concerné
immédiatement. Il devra quitter 'eau iImmeédiatement et étre placé dans un bateau
d'escorte, et ne plus prendre part a la compétition.

3



PARCOURS

Parcours: boucle en rectangle de — LW

1.25km avec 4 bouées de virage rouge =

et 2 bouées jaunes de direction. . %

Départ: dans I'eau en ligne vers la § 4}

bouée 1 faire virage vers bouée dans

le sens des aiguilles d’'une montre. et |

Arrivée: Nager en direction de $el

I'entonnoir et toucher la plaque *

d'arrivée. Seuls les nageurs sont oo p=A ||\

autorisés a entrer dans la zone i . \ A

d’entonnoir d'arrivée. eun?® £ TR
start st S
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ARRIVEE

Affiche d’arrivée horizontale
Le nageur doit toucher I’ affiche d’arrivée avec la main.

Apres la course: sortez de |'eau et dirigez-vous vers le Commis du parcours gul
effectuera I'évaluation medicale primaire du nageur




INTERRUPTION D'URGENCE

Les sauveteurs sur I’eau siffleront (3 longs coups de sifflet). lIs
dirigeront tout le monde hors de |I’eau et, si possible, vers un
endroit securitaire.

La course reprendra aussitot que possible.

Il Ny aura pas d’arrét sauf en cas de conditions non sécuritaires comme le
tonnere et les eclais et dans ce cas seulement, les nageurs seront
escortes par I'équipe de sécurité.

COWS 5.18.3 Si pour une raison guelconque la course est abandonee
sans possibilité de reprise, le classement final sera celui rapporté par le
juge-arbitre en chef.




PRIX ET REUNION

Les remises de de prix seront faites le plus rapidement
possibles apres les épreuves

Des médailles seront remises aux trois premiers. Des
medailles commeémoratives pourront étre remises.



REUNION SELECTION D’EQUIPE

Dimanche 16 avril 2023, 10:30am — 12:00pm
Sunshine Suites — Salle de réunion

Réunion obligatoire pour les athletes et entraineurs
sélectionnés pour les 20e Championnats du Monde



CONTROLE ANTIDOPAGE X

- Le CCES pourrait effecture des controles antidopage
pendant la compétition

- Tous les nageurs choisis pour le controle antidopage doivent
avolr une carte d'identite avec photo. On demande aux
entraineurs d’'aviser les nageurs d’'apporter une carte d'identité
avec photo a la compeétition.

. Le CCES fera aussl de la sensibilisation et offrira des activités
éducatives pendant la compétition.



Information de contact

Aux 1les Caimans, vous pouvez
rejoindre

Rebecca: +1 (613) 402-1466



MERCI A NOS PARTENAIRES

Cayman Islands Aquatic Sports Association

=~
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