
                                                                                                                                                              

 
INVITATION RÉGIONALE 

ANCQERY STN 
Samedi 25 février 2022 

 

  

Piscine Laurier R-Ménard 
3035 Pl. des Loisirs C, Sorel-Tracy, QC, J3P 7K1 

 
Installations :  

1 bassin, 6 couloirs, 25m 
Chronométrage manuel  
 

Directeurs de rencontre : Annie Beaulieu et Charles Simard, soreltracynatation@hotmail.com 
 

Responsable des inscriptions : Sophie Varfalvy, sophie.varfalvy@videotron.ca 
 

Responsable des officiels : Sophie Varfalvy, sophie.varfalvy@videotron.ca 
 

Responsable de l’hospitalité : Annie Beaulieu, soreltracynatation@hotmail.com 
 

Invitation régionale fermée pour l’ANCQERY 
 
1 session 
 

L’événement est sanctionné par la Fédération de natation du Québec 
# santion : 38639 
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INFORMATIONS SUR LA COMPÉTITION 
RÈGLEMENTS   

o Les règlements de Natation Canada et ceux de la FNQ seront en vigueur, incluant le Règlement de sécurité de la natation en 
bassin; 

o Les départs se feront à partir des plots de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1.ET / OU les départs se feront du bord de la 
piscine ou du pont selon les règlements canadiens sur les installations CFR 2.3.1 et CSW 4.1.1; 

o Pour les paranageurs, les départs seront réalisés en conformément au règlement WPS 11.1 et au paragraphe 1.2.3.1 de 
l’annexe 2 de WPS; 

o Durant la compétition, les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation Canada seront en vigueur, 
un athlète fautif pourrait être pénalisé et ne pas participer à sa première épreuve de la session. 

 
ADMISSIBILITÉ DES CLUBS 

o Chaque club participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ ou de sa propre fédération 
provinciale/nationale. 

o Les clubs doivent faire partie de l’Association de Natation Centre du Québec, Estrie, Richelieu-Yamaska (ANCQERY). 
o CLUBS INVITÉS : 

• Club Natation Bois Franc (CNBF) 
• Club Natation Memphrémagog (CNMN) 
• Club Natation Sherbrooke (SHER) 
• Club Natation St-Hyacinthe (CNSH) 
• Club Natation Les Requins de Drummondville (RED) 
• Club Aquatique Régionale de l’Érable (CARE) 
• Équipe Natation Cowansville (ENC) 
• Club Natation Les Loutres (LLOU) 
• Sorel-Tracy Natation (STN) 

ADMISSIBILITÉ DES NAGEURS 
o Les nageurs doivent être inscrits comme membres compétitifs ou non-compétitifs* à la Fédération de natation du Québec 

ou de sa propre fédération provinciale/nationale. 
o Les temps de qualification pour standard Novice et Développement** : 

• 100m QNI : 2.30.00 peu importe l'âge 
• 200 Libre : 4.30.00 peu importe l'âge  

o Le temps de qualification pour le standard Préligue suggéré : 
• 25 m : 50 sec  
• Le tout est laissé au bon jugement des entraineurs. 

*Les nageurs inscrits non-compétitifs doivent en être à leur première compétition de la saison en cours afin de pouvoir y prendre part. 
**Les standards Novice et Développement sont les mêmes pour cette compétition. 
 
ÉPREUVES 

o Un nageur peut s’inscrire à un maximum de 3 épreuves individuelles.  
o Un nageur peut s’inscrire à un maximum de 1 épreuve de relais. 
o Les épreuves numérotées 99 et + sont réservées aux Préligues.  
o Les épreuves entre 1 à 28 sont réservées aux Novices et Développements. 
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o Un athlète Novice-Développement doit choisir entre une épreuve 50m et 100m pour un style de nage et au maximum une 
seule épreuve 200m. 

o Les preuves de temps ne sont pas obligatoires. Toutefois, les NT ne seront pas acceptés. SVP, pour le bon déroulement de la 
compétition, il est demandé de mettre un temps réaliste à chaque nageur. 

o Le comité organisateur se réserve le droit de limiter ou retirer des épreuves advenant une durée trop longue de la 
compétition. Les entraineurs seront consultés avant. 

 
ADMISSIBILITÉ DES ENTRAINEUR(E)S 

o Chaque entraineur participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ ou de sa propre fédération 
provinciale/nationale; 

o Afin de pouvoir entrainer et participer à des compétitions sanctionnées, l’entraineur(e) d’un club québécois doit avoir 
minimalement obtenu le statut « certifié » d’une formation suivante :  

• Natation 101– Entraineur(e) des fondements de la natation 
• Natation 201 – Entraineur(e) groupe d’âge 
• Natation 301 – Entraineur(e) senior au début de sa prise de fonction.  

Mesure d’exception pour les nouveaux entraîneurs: se référer au règlement de sécurité de la natation en bassin. 
o Chaque club devra obligatoirement avoir un entraineur exclusivement dédié à sa fonction d’entraineur durant une 

compétition. Un entraineur ne pourra donc pas compétitionner si celui-ci est le seul entraineur présent de son club. 

 

FORMAT DE LA COMPÉTITION 

CATÉGORIES D’ÂGE 
o Préligue : 8 ans et moins, 9-10 ans, Filles et Garçons 
o Novice et Développement : 8 ans et moins, 9-10 ans, 11-12 ans et 13 ans et +, Filles et Garçons 
o Le l’âge du nageur est déterminé au jour de la compétition. 

 
DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION  

o Toutes les épreuves se nageront par genre et du plus lent au plus rapide. 
o Toutes les épreuves sont des finales contre le temps 
o Il n’aura aucune disqualification pour les Préligues mais des OUPS lors de la faute. 
o Il aura disqualification pour les groupes Novice et Développement 

 
ÉPREUVES DE RELAIS 

o Il y aura une épreuve relais Novice-Développement 
o Les relais seront mixtes (2 garçons et 2 filles) et se nageront par catégorie d’âge comme suit : 

o 8 ans et moins, 9-10 ans, 11-12 ans et 13 ans et + 
 

TEMPS DE PASSAGE OFFICIEL 
o Les demandes de temps de passage comme temps officiel devront être faites au commis de course, au plus tard avant le 

début de la première épreuve de la compétition. 
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HORAIRE ET PROGRAMME 
   Ouverture des vestiaires : 12h30 

Début des échauffements : 13h 
Réunion des entraineurs : 13h50 Petit bassin, près de la glissade. 

   Début de la compétition : 14h 
 

FILLES ÉPREUVES GARÇONS 

99 25 Libre 100 
101 50 Libre 102 

1 100m QNI 2 
103 25m Dos 104 

3 100m Dos 4 
5 50m Dos 6 

105 50m Dos 106 
7 100m Brasse 8 
9 50m Brasse 10 

107 50m Brasse 108 
11 100m Libre 12 
13 50m Libre 14 

109 25m Brasse 110 
15 100m Papillon 16 
17 50m Papillon 18 

111 25m Papillon 112 
19 200m Libre 20 
21 4x50m Libre Mixte 21 
23 200m QNI 24 
25 200m Dos 26 
27 200m Brasse 28 

Les épreuves 99 et + sont réservées aux Préligues 
Les épreuves 1 à 28 sont réservées aux Novices-Développements 
Un athlète doit choisir entre une épreuve 50m ou 100m pour un style de nage. 
Un athlète peut choisir qu’une seule épreuve 200m. 

 
RÉSULTATS, CLASSEMENT ET RÉCOMPENSES 

RÉSULTATS 
o Les résultats seront présentés par genre et par catégorie d’âge selon le groupe (Préligue ou Novice-Développement). 
o Les résultats en direct seront disponibles via un lien qui sera indiqué dans le bulletin technique.  
o Disponibles également via l’application SplashMe.  
o Les résultats seront affichés sur le mur de la piscine pour les entraineurs et athlètes et dans le hall d’entrée. 

 
POINTAGE 

o Aucun pointage 
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RÉCOMPENSES 
o Préligues recevront un ruban de félicitation immédiatement après chacune de leur course 
o Novice-Développement : recevront un ruban d’amélioration immédiatement après la nage si le temps chronométré est plus 

rapide que le temps d’inscription. 
o Il y aura des prix à la cloche. 

 

PROCÉDURE D’INSCRIPTION 
 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION  

o Dimanche 19 février 2023, 23h59 
 
INSCRIPTION  

o Tous les athlètes participant à une compétition doivent être conformément inscrits dans une catégorie admissible au réseau 
de compétition (ex : un nageur ayant le statut « confirmer compte » n’est pas un nageur inscrit conformément) dans la base 
de données de Natation Canada*. 

o Exceptionnellement, le fichier des épreuves sera envoyé par courriel**. 
o Exceptionnellement, les clubs devront transmettre leur fichier d'inscriptions par courriel directement au responsable des 

inscriptions du club hôte**. 
o Il est de la responsabilité du club de vérifier la validité des données avant d’envoyer les inscriptions. 
o Les inscriptions tardives et modifications seront permises jusqu’au jeudi 23 février, 23h59. 
o Au-delà de cette date, tout changement sera accepté à la discrétion du comité organisateur et que pour combler les séries. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
** En raison de la cyberattaque qu’a subi Natation Canada 

 
MODIFICATIONS ET FORFAITS LE JOUR DE LA COMPÉTITION  

o Les forfaits et modifications aux relais devront être faits au plus tard, 30 minutes avant le début de la compétition à la table 
des commis de course. 

o Les forfaits aux épreuves finales contre la montre devront être faits au plus tard, 30 minutes avant le début de la compétition 
à la table des commis de course. 

 

FRAIS DE PARTICIPATION 
o 35$ par nageur répartis comme suit : 

o 5.75$ de frais fixes FNQ de participation par nageur 
o 8.50$ de frais fixes ANCQERY de participation par nageur 
o 20.75$ de frais de participation par nageur au club hôte 

*Pénalité pour défaut d’inscription 
o Pour un nageur non inscrit conformément dans une catégorie admissible dans le site national d’inscription et ayant participé à une compétition: 

o Le club d’appartenance du nageur aura l’obligation de l’inscrire dans la catégorie appropriée dans les 5 jours suivants et une pénalité 
de 50 $ par nageur fautif sera envoyée au club. 

o Le comité organisateur ayant accepté dans son événement un nageur non-inscrit recevra une pénalité de 100$ par nageur fautif.  
o Pour un nageur ayant participé à une compétition en étant inscrit dans une catégorie inappropriée : 

o La FNQ procèdera à son changement de statut au moment où elle reçoit le rapport de validation de Natation Canada. Le nageur 
sera inscrit comme nageur compétitif.  

o Des frais administratifs de 20 $ seront facturés par la FNQ pour le changement de catégorie. 
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PAIEMENT 
o Le paiement devra être remis au plus tard au commis de course avant le début de la compétition. 
o MODE DE PAIEMENT : 

o Virement Interac avec courriel 
§ soreltracynatation.facturation@hotmail.com 
§ Mot de passe : Nom du club : STN 

o Chèque à l’ordre du STN et à remettre à votre arrivée au commis de course 
o Virement bancaire : communiquez avec Annie Beaulieu au soreltracynatation@hotmail.com 

 
OFFICIEL(LE)S 

o Une compétition n’est possible qu’avec l’implication des officiel(le)s. Le STN compte sur la collaboration des clubs pour la 
tenue de cette compétition pour combler les postes. Communiquez avec Sophie Varfalvy, ROC du STN, au 
sophie.varfalvy@videotron.ca. 

o Voici le lien pour le formulaire Google Form et il sera envoyé aux ROCS des clubs de l’ANCQERY. 
o Merci beaucoup! 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

o La douche est obligatoire avant d’entrer dans la piscine.  
o Il y aura une cantine avec des rafraîchissements et collations sur place.  
o Apportez votre gourde d’eau! 

 
 
 

Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires. 
 

Au plaisir de vous accueillir! 
 

 
Bonne compétition! 
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Profitez du programme de Choice 

Numéro d’identification client # 00622380 
pour réserver et économiser ! 

https://fnq.ca/renouvellement-de-lentente-avec-choice-hotels/ 

 


