
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
  
  
 
 
 
 

  

COMITÉ ORGANISATEUR 
   Directeur de rencontre 

 TANIA BOSSÉ 
     

   Responsable des inscriptions   
CHANTALE PARADIS 

 
   Responsable des officiels 

NANCY LÉTOURNEAU 
 
     
 
 

ROUYN-NORANDA 
 

COMPLEXE SPORTIF CEGEP 
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 

 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

22 MARS 2023 
 

 

INVITATION RÉGIONALE 

COMPÉTITION RÉGIONALE 
DÉVELOPPEMENT 10 ANS ET MOINS 

(11 ANS + NT)  

1ER AVRIL 2023 
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INFORMATIONS SUR LA COMPÉTITION 

RÈGLEMENTS  

o La compétition régionale développement 10 ANS ET MOINS (11 ans + NT) est sanctionnée par la Fédération de 
natation du Québec; 

o Les règlements de Natation Canada et ceux de la FNQ seront en vigueur, incluant le Règlement de sécurité de la 
natation en bassin. 

ADMISSIBILITÉ DES CLUBS 

o Chaque club participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ  

ADMISSIBILITÉ DES ATHLÈTES 

o Les athlètes doivent être inscrits conformément comme membre dans une catégorie compétitive à la Fédération de 
natation du Québec (ex : un athlète ayant le statut « confirmer compte » n’est pas un athlète inscrit conformément) 
dans la base de données de Natation Canada). 

ADMISSIBILITÉ DES ENTRAINEURS 

o Chaque entraineur participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ. 
o Chaque club devra obligatoirement avoir un entraineur exclusivement dédié à sa fonction d’entraineur durant une 

compétition. Un entraineur ne pourra donc pas compétitionner si celui-ci est le seul entraineur présent de son club. 

 

CRITÈRES DE QUALIFICATION 

CATÉGORIE D’ÂGE 

o 10 ans et moins 
o 11-12 ans 
o 13-14 ans 
L’âge d’un athlète est déterminé au premier jour de la compétition. 

 

QUALIFICATION DES ATHLÈTES 

CRITÈRES DE QUALIFICATION  

o aucun 
 

NOMBRE D’ÉPREUVES PAR ATHLÈTE 

INDIVIDUELLE ET DE RELAIS 

o 3 épreuves individuelles 
o 1 épreuve de relais 
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FORMAT DE LA COMPÉTITION 

PRÉ-CLASSEMENT :  

o Tous les temps soumis en 25 m seront classés en priorité.  
 

DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION  

o Toutes les épreuves se nageront du plus lent au plus rapide  
o Aucun essai de temps. 
o Toutes les épreuves seront nagées finales directes. 

 

MODIFICATIONS ET FORFAITS  

o Les forfaits et modifications aux relais devront être faits dans la période autorisée détaillée dans le bulletin technique. 

PAUSES 

o En cas de besoin, le comité organisateur se réserve la possibilité d’insérer des pauses en cours de session, durant 
lesquelles les nageurs pourront se reposer. 

REMISES DES RUBANS 

o Les rubans de classement seront remis aux différents clubs afin de faire la distribution après l’événement.  Les 
CADAC se réservent deux semaines avant l’expédition de ceux-ci. 
 
HORAIRE ET PROGRAMME 

 Samedi, 1er avril 2023 
Échauffement : 8h30 @ 9h10* 
Début de la compétition : 9h20 

No d’épreuve Épreuves 
1 100m libre 
2 50m dos 
3 100m brasse 
4 25m libre 
5 100m QNI 
6 50m libre 
7 50m papillon 
8 100m dos 
9 50m brasse 

10 Relais 4 x 50m libre  

* Les échauffements sont de 20 minutes incluant les 5 dernières minutes de plongeon. 
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RÉSULTATS, CLASSEMENT ET RÉCOMPENSES 
RÉSULTATS 

o Disponibles via l’application SplashMe.  
o Les résultats seront affichés lorsqu’ils seront approuvés. 

RÉCOMPENSES 

o Les 6 premiers athlètes de chaque épreuve individuelle et de relais recevront un ruban. 

 
PROCÉDURE D’INSCRIPTION 

INSCRIPTION  

o Le fichier des épreuves est disponible sur le site https://www.swimming.ca/fr/evenements-resultats/  
La façon d’inscrire les nageurs se fera selon la demande de la FNQ à ce moment. 

o Toutes les inscriptions devront obligatoirement être déposées sur ce même site dans la colonne « Déposer entrées » 
avant la date limite d’inscription. 

o Il est de la responsabilité du club de vérifier la validité des données avant de déposer les inscriptions en ligne. 
o Les preuves de temps sont exigées au moment de l’envoi des inscriptions.  

DATE LIMITE D’INSCRIPTION  

o 22 mars 2023, 23h59. 

FRAIS D’INSCRIPTION 

o 5$ + taxes = 5,75$ de frais fixes FNQ par nageur. 
o Frais fixe de participation de 10$ (relais inclus) 
o Le paiement devra être remis au commis de course avant le début de la compétition. 

Veuillez faire le chèque à l’ordre de : Les Dauphins de R-N. 
 

INSCRIPTION TARDIVE – Aucune inscription tardive ne sera acceptée. 

CHANGEMENTS AUX INSCRIPTIONS – Chaque changement effectué après la date limite d’inscription 
(22 mars 2023, 23h59) sera facturé au coût de 25$ / nageur. Aucun changement sera accepté après le 
28 mars 2023, 23h59. 

 

INSCRIPTION DES BÉNÉVOLES ET OFFICIELS :  

Si vous voulez être bénévole SVP cliquez sur ce lien : 

Compétition régionale développement 10 ANS ET MOINS (11 ans + Nt) (office.com) 

  

https://www.swimming.ca/fr/evenements-resultats/
https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?lang=fr-CA&origin=OfficeDotCom&route=Start&subpage=design&id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAABdNZNlUMVhNNDlJQkgyMExITzQwQVZLVThKUTJVQi4u
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*Pénalités pour défaut d’inscription 
o Pour un nageur non-inscrit conformément dans une catégorie admissible dans le site national d’inscription et 

ayant participé à une compétition : 
o Le club d’appartenance du nageur aura l’obligation de l’inscrire dans la catégorie appropriée dans les 

5 jours suivants et une pénalité de 50 $ par nageur fautif sera envoyée au club. 
o Le comité organisateur ayant accepté dans son événement un nageur non-inscrit recevra une pénalité 

de 100$ par nageur fautif.  
o Pour un nageur ayant participé à une compétition en étant inscrit dans une catégorie inappropriée : 

o La FNQ procèdera à son changement de statut au moment où elle reçoit le rapport de validation de 
Natation Canada. Le nageur sera inscrit comme nageur compétitif.  

o Des frais administratifs de 20 $ seront facturés par la FNQ pour le changement de catégorie. 

 


