LE CLUB DE NATATION

LESECHAN I

DE PORT-CARTIER

VOUS INVITE
A une compétition
Intra-club en une session

23 mars 2023

AU COMPLEXE RECREATIF ET CULTUREL
DE PORT-CARTIER




BIENVENUE a notre Intra-club




BIENVENUE a notre Intra-club
RENSEIGNEMENTS GENERAUX

DATE ET HEURE Session : jeudi 23 mars 2023, 17 h 10
HOTE LE CLUB DE NATATION CACHALOTS DE PORT-CARTIER
DIRECTEUR DE LA RENCONTRE Martine Dufresne

3 rue Maloney
Port-Cartier,QC

Cell. 418-768-6004
martine.dufresne@csdufer.qc.ca

JUGES ARBITRE Sébastien Moreau
Cell. 418-768-6789

PISCINE DU COMPLEXE RECREATIF ET CULTUREL
21, Des Cédres

Port-Cartier, QC

(418) 766-2345 (Diane Roux, Directrice service des loisirs)
(418) 766-2363 gardien

C
m
c

INSTALLATION « UN BASSIN DE 25 METRES
« QUATRE (4) COULOIRS
« CABLES ANTI-VAGUES
- PLOTS DE DEPARTS
« VESTIAIRES

TYPE DE RENCONTRE Intra-club

SANCTIONNEE PAR LA FEDERATION DE NATATION DU QUEBEC

FEDERATION
DE NﬂIﬂTFDN
DU QUEBEC
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REGLEMENTS . Les réglements de la Fédération de natation du Québec (FNQ) et de Swim
Natation Canada (SNC) seront en vigueurs.
. Les départs se feront a partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1.
La compétition est finale par le temps.

. Pendant la période d’échauffement, aucun nageur n'aura le droit d'entrer a
I'eau en plongeant. L'entrée a I'eau devra se faire par les pieds en

. premier. Tous les nageurs doivent étre affiliés a la Fédération de Natation du

Québec. Le Guide de relance des compétitions en période de COVID de la

Fédération de natation du Québec devra étre respecté et mis en application.

ELIGIBILITE . Nageurs inscrits compétitifs ou non-compétitifs a la Fédération de natation du
Québec sont admissibles.

CATEGORIE D’AGE . Aucune catégorie d’age

INSCRIPTIONS . Un maximum de trois épreuves par participant
. Les inscriptions seront déposées sur le site
https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx pour se faire, retourner le
formulaire d'inscription par courriel: sebastmoreau@outlook.com

. Frais : Aucun frais fixe par nageur et aucun frais d’inscription par épreuve.

. Les inscriptions doivent étre remises au plus tard le samedi 18 mars 2023 a 21h.
Toutes les inscriptions de clubs devront étre déposées sur ce méme site dans la

. colonne « Déposer entrées » avant la date limite d’inscription. La procédure
d’inscription se trouve a I'adresse : http://www.fng.qc.ca/index.asp?id=512 Les
inscriptions DOIVENT contenir un temps d’inscription pour chaque épreuve. Ce

. temps peut avoir été fait a 'entrainement, lors d’un rencontre pré-ligue ou étre
donné par I'entraineur.

. Les entraineurs recevront la liste des nageurs inscrits dans les jours suivant la
réception des inscriptions.

CLUBS INVITES Cachalots de Port-Cartier (CPC)
HORAIRE DE LA RENCONTRE ‘
Jeudi 23 mars 2023 Echauffement 16h40 a 17h00 Complexe Récréatif et
Culturel

Réunion des bénévoles et 16h45 Local CSS-64

officiels

Début des épreuves 17h10

Fin des épreuves 19h30



https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx
https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx
http://www.fnq.qc.ca/index.asp?id=512
http://www.fnq.qc.ca/index.asp?id=512
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FORFAITS

RESULTATS

Tous les forfaits devront étre remis, par courrier électronique ou par téléphone, au
directeur de rencontre, au plus tard le 21 mars 2023. On demande la collaboration de
tous les entraineurs sur ce point.

Les résultats de la rencontre seront disponibles sur SplashMe et le site de Natation
Canada dans les 5 jours suivant la compétition.

Il est interdit de manger au bord de la piscine ainsi que dans les vestiaires.
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PROGRAMME DES EPREUVES
' Jeudi 23 mars 2023
# Epreuve

1 200m libre
2 100m QNI
3 200m Papillon
4 100m libre
) 50m brasse
6 25m libre
7 200m brasse
8 100m dos
9 50m libre
10 25m brasse
11 200m dos
12 100m brasse
13 50m papillon
14 25m dos
15 200m libre
16 100m papillon
17 50m dos
18 25m papillon
19 200m QNI
20 400m libre
21 400m QNI
22 800m libre
23 1500m libre
24 100m libre




