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Club Aquatique Régional de l’Abitibi-Témiscamingue
INVITATION

INTRA CLUB
à La Sarre

Samedi 25 mars 2023
À la piscine de La Cité étudiante Polyno de La Sarre
	RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX :


	
	

	DATE et HEURE 
	Samedi 25 mars 2025 de 9h00 à 11h30
Le programme de la compétition se déroulera sur une seule session.

	
	

	HÔTE
	Le Club Aquatique Régional de l’Abitibi-Témiscamingue (CARAT)


	
	Directeur de la rencontre

Stéphane Fortin
stephanefortin03@gmail.com
Responsable des officiels

Nathalie Bluteau
nat_bluteau@hotmail.com
Juge-Arbitre

Dominic Maheux

dmaheux@dmboreal.com

Responsable des inscriptions

Sébastien Audet

sebastienaudet@hotmail.com
Tél : 819-333-0705


	
	
	
	

	LIEU
	Piscine de la Cité étudiante Polyno

500, rue Principale, La Sarre (Québec). J9Z 2A2

Tél : 819-333-5411

	
	

	INSTALLATIONS
	· Un bassin de 25 mètres, 4 couloirs avec câbles anti-vagues.
· Plots de départ, système de départ et de chronométrage électronique
· Vestiaires et mezzanine. Spectateurs admis selon les normes en vigueur.

	
	

	TYPE DE RENCONTRE
	IntraClub – Toutes les catégories

	
	

	SANCTIONNÉE PAR 
	LA FÉDÉRATION DE NATATION DU QUÉBEC ( # sanction : xxxxxx )

	
	

	RÈGLEMENTS


	· Les règlements de la Fédération de Natation du Québec (FNQ) et de Natation Canada (SNC) seront en vigueurs.

· Pendant la période d’échauffement, aucun nageur n'aura le droit d'entrer à l'eau en plongeant ni en sautant (descendre lentement pieds en premier).
· Le port du casque de bain est obligatoire.

· Aucune nourriture n’est tolérée dans les vestiaires ni sur la promenade de la piscine.
· Il est strictement interdit de fumer partout dans la polyvalente et sur le terrain.

· Tous les nageurs doivent porter des espadrilles, sandales ou autres pour circuler autour de la piscine, dans les vestiaires et les corridors.
· Les départs se feront à partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1



	*Toute personne accédant au lieu de la compétition reconnait être exempt de symptôme relié à la COVID (fièvre, frissons ou tremblements, apparition ou l’aggravation d’une toux, difficulté à respirer – essoufflement, perte subite de l’odorat, perte de goût, mal de gorge, mal de tête, douleurs musculaires anormales, douleurs thoraciques, fatigue intense, perte importante de l’appétit, nausée ou vomissements, diarrhée ou maladie gastro-intestinale), ne pas être soumis à des mesures de quarantaine ou d'isolement décrétées par des autorités et ne pas être en attente de résultat à la suite d’un dépistage de la COVID.


	ADMISSIBILITÉ
	· Le club participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ
· Les athlètes doivent être inscrits conformément comme membre dans une catégorie compétitive à la Fédération de natation du Québec (ex : un athlète ayant le statut « confirmer compte » n’est pas un athlète inscrit conformément) dans la base de données de Natation Canada).
· Aucun standard n’est requis pour les nageurs.

	
	

	ADMISSIBILITÉ DES ENTRAÎNEURS
	· Chaque entraineur participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ ou de sa propre fédération provinciale/nationale.
· Afin de pouvoir entrainer et participer à des compétitions sanctionnées, l’entraineur(e) d’un club québécois doit avoir minimalement obtenu le statut «certifié » d’une formation suivante : 
Natation 101 – Entraineur des fondements de la natation.

Natation 201 – Entraineur groupe d’âge.

Natation 301 – Entraineur senior au début de sa prise de fonction. 

*Mesure d’exception : Dans le cas où l’entraineur n’est pas de statut « certifié » et qu’il est dans sa première année en tant qu’entraineur en chef, l’entraineur en chef a 30 jours pour obtenir le statut « formé » et 90 jours pour obtenir le statut «certifié » d’une des trois formations citées ci-dessus.

· Chaque club devra obligatoirement avoir un entraineur exclusivement dédié à sa fonction d’entraineur durant une compétition. Un entraineur ne pourra donc pas compétitionner si celui-ci est le seul entraineur présent de son club.


	
	

	CATÉGORIES D’ÂGE
	· Filles et garçons : 8 ans et moins, 9-10 ans, 11-12 ans, 13-14 ans, 15 ans et +

N.B. : L’âge du nageur est déterminé au premier jour de la compétition.


	
	

	Réstrictions
	· Chaque nageur pourra s’inscrire à un maximum de 3 épreuves.
· Date limite pour transmettre les inscriptions : Dimanche 19 mars 2023


	finales contre la montre
	· Toutes les épreuves seront nagées du plus lent au plus rapide. Elles seront nagées finales contre la montre.



	Résultats
	· Les résultats finaux seront affichés sur le site de Natation Canada.

	
	

	Récompenses
	· Des rubans seront attribués pour l’amélioration des performances individuelles.

	
	

	fORFAITS
	· Les forfaits devront être remis au commis de course au plus tard 30 minutes avant le début de la compétition. L'entraîneur devra donner le numéro d'affiliation du nageur déclarant forfait, son nom et le numéro des épreuves.

*Si le nageur est absent pour toute la compétition, l'entraîneur doit le mentionner.

	
	

	Pauses
	· En cas de besoin, le comité se réserve la possibilité d’insérer des pauses en cours de session, durant lesquelles les nageurs pourront utiliser la piscine pour s’échauffer ou pour dénager.

	
	

	
	

	
	


	CLUBS INVITÉS
	Club Aquatique Régional de l’Abitibi–Témiscamingue (CARAT)

	HORAIRE DE LA RENCONTRE
	Échauffement #1
	8h00-8h25

(Départs à 8h15)
	1- Élites

2- Pré-Élites

3- Pré-Élites

4- Perfectionnement

	
	Échauffement #2
	8h30-8h55

(Départs à 8h45)
	1- Minis

2- Débutants

3- Développement

4- Relève

	
	Maximum pour remise des forfaits
	8h30
	Au Commis de course

	
	Rencontre des officiels
	8h30
	Devant local des moniteurs

	
	Rencontre des entraîneurs
	8h50
	Devant local des moniteurs

	
	Session 1
	9h00
	Début des épreuves


*Les échauffements sont de 25 minutes incluant les 5 dernières minutes de plongeon

* Les heures sont approximatives, elles peuvent variées selon le nombre d’inscriptions et le déroulement de la compétition.  Au besoin, une évaluation de temps plus précise sera transmise dans le bulletin technique.
	Tous
	Épreuves

	1
	100 Libre

	2
	100 Brasse

	3
	50 Papillon

	4
	25 Libre

	5
	25 Brasse

	6
	200 QNI

	7
	50 Dos

	8
	100 Papillon

	9
	25 Dos

	10
	100 QNI

	11
	50 Libre

	12
	400 Libre


 3 épreuves maximum par nageur
PROCÉDURE D’INSCRIPTION

INSCRIPTIONS 

· Le fichier des épreuves est disponible sur le site https://www.swimming.ca/fr/evenements-resultats/ 

· Toutes les inscriptions devront obligatoirement être déposées sur ce même site dans la colonne « Déposer entrées » avant la date limite d’inscription.

· Il est de la responsabilité du club de vérifier la validité des données avant de déposer les inscriptions en ligne.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

· 19 mars 2023, 16h00.

FRAIS D’INSCRIPTION

· 5$ + taxes = 5,75$ de frais fixes de participation par nageur (FNQ).

INSCRIPTION TARDIVE – Aucune inscription tardive ne sera acceptée.
INSCRIPTION DES BÉNÉVOLES ET OFFICIELS : 
Si vous voulez être bénévole SVP contacter : nat_bluteau@hotmail.com
Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires. Au plaisir de vous accueillir!

Bonne compétition!

DATE LIMITE D’INSCRIPTION


19 mars 2023








