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BIENVENUE Q*c‘)

L'objectif de tout bénevole ou officiel est de contribuer a un environnement
juste, securitaire et favorable.

L'objectif de cette session est de:

1. Continuer de developper les fondations de vos compétences en tant
qu officiel de natation.

2. Developper et comprendre le role et les principales taches du
chronometreur en chef.



PREREQUIS

Experience pratigue comme chronométreur dans différents niveaux de
competition.

Desir de mener un groupe de chronomeétreurs et servir de mentor et de guide
aux chronometreurs pendant la session.

La reussite du stage de contrOleur des virages et une expérience pratique de
controleur des virages sont des atouts.



QUALITES DU CHRONOMETREUR
EN CHEF

Attention aux details : pour eviter les erreurs et accomplir toutes ses
taches en un temps.

Courtois : travailler en equipe avec diverses personnes et communiquer

efficacement. Peut avoir a donner des informations aux chronometreurs a
propos de la session a venir.

Attentif : pendant toute la session, il doit observer toute la lighe de départ et
se tenir prét a aider les chronomeétreurs au besoin.

Patient : maintenir une apparence calme.


Presenter
Presentation Notes
Attention aux details: accomplir toutes ses tâches parfois sou l'exécution de tâches sous une certaine pression.s une certaine pression.


RESPONSABILITES DU
CHRONOMETREUR
EN CHEF




ROLE DU CHRONOMETREUR EN CHEF @5

Le poste de chronometreur en chef est tres simple :

. Des temps précis enreqistres par I'équipe du chronometreur en chef et de son
assistant sont nécessaires.

- lls doivent constamment verifier la precision et |'efficacite des chronometreurs.

. S'assurer que les chronometreurs effectuent les taches speciales :
o Faire sonner la cloche lors des épreuves de distance.
o Prendre le temps pour toute demande de temps de passage officiel.

o Activites peu communes comme gerer la situation lorsqu’il y a deux nageurs
par couloir ou lorsqu’il faut changer de c6té de piscine.



AVANT CHAQUE SESSION

- Rencontrer le juge-arbitre pour recevoir toute consigne spécifique pour la
session.

. Confirmer avec le juge-arbitre si une verification des chronometres aura lieu
au début de la session.

- Examinez la liste des chronomeétreurs pour votre session afin de vous
assurer qu'll y a suffisamment de chronomeétreurs et prevoyez d'en recruter
d'autres si nécessaire.

- ldentifier les nouveaux chronomeétreurs et s’'assurer qu'ils travaillent avec
des chronomeétreurs experimentes si possible.

- Le chronometreur en chef doit assigner les places aux chronométreurs
(11.2.8.1) mais cela est genéralement fait par le responsable des officiels.




BRIEFING DES CHRONOMETREURS @5

Le chronometreur en chef peut étre invité a donner le bref d’'information, cela
devrait étre fait dans les 20-25 minutes avant le debut de la session :

Presentez-vous et votre assistant.

Expliquez vos taches pour aider et appuyer les chronometreurs et expliquez
gue vous étes |la pour les aider s’ils ont besoin de quitter la plage.

Dire aux chronomeétreurs I'heure a laquelle ils doivent étre en poste sur la
plage.

Dire aux chronometreurs s’il y aura une verification des chronometres avant le
debut de la session.



BRIEFING DES CHRONOMETREURS 1
FONCTIONNEMENT DE LEQUIPEMENT @

. Discuter du fonctionnement de I'equipement a utiliser: Boutons-poussoirs,
chronometres manuels, Systeme Dolphin, etc.

. Demandez aux nouveaux chronomeétreurs de s’identifier afin d’attribuer les mentors.

- Rappelez aux chronométreurs qu’ils doivent s’assurer de bien voir la lumiere de
I'appareil de départ pour demarrer leur chronometre.

. [Testez et vérifiez le bon fonctionnement des chronometres manuels.




BRIEFING DES CHRONOMETREURS
TACHES DU CHRONOMETREUR

- Rappeler aux chronométreurs que la personne qui demarre le
chronométre doit aussi I'arréter. NECHANGEZ PAS VOTRE

CHRONOMETRE UNE FOIS QU’IL EST DEMARRE.

- Demandez aux chronometreurs de lever la main si leur chronometre ne
fonctionne pas. Le chronometreur est chef pourra alors donner le temps

manuel du couloir concerne.

. Discutez du positionnement du chronometreur lors de la prise de temps.
Vous devez voir le mur et vous ne devez pas marcher sur la plaque.
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BRIEFING DES CHRONOMETREURS
CONSIGNER LES TEMPS

Expliquez aux chronométreurs comment consigner les temps

Enregistrer les temps manuellement sur les feuilles fournies au centieme de
seconde (1/100) 1:01.22 (feuilles de couloir ou feuilles de seéries, etc.).

Mettre les initiales en haut de la colonne ou le numeéro de couloir sur la
feuille de departs.

. Aviser les chronometreurs d'ecrire les temps aussi vite que possible, de
s'asseoir a I'ecart des plots puis se preparer a la prochaine seérie.

Les boutons-poussoirs et le systeme Dolphin enregistrent les temps
automatiquement.

Reinitialisation des chronometres lors du long sifflet du juge-arbitre pour
demarrer la prochaine serie ou comme indique par le juge-arbitre.
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BRIEFING DES CHRONOMETREURS
VERIFICATION DES NAGEURS

Les chronometreurs doivent verifier le nom du nageur pour s’assurer qu'il se
trouve dans le bon couloir :

- Les chronometreurs doivent minimiser leurs interactions avec les nageurs.

- Les chronomeétreurs (ou controleurs de virages) doivent valider I'ordre de
relais des nageurs lorsqu’ils ont termine de nager leur portion du relais.

- SI un chronomeétreur doit quitter le bord de la piscine, rappelez-lui de
demander au chronométreur en chef ou a son assistant de le remplacer et

de revenir rapidement a sa position.
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TEMPS DE PASSAGE OFFICIELS

Le chronometreur en chef doit s'assurer que les temps de passage officiels
sont notés lorsqu’ils sont demandes.

- Le juge-arbitre ou le directeur de rencontre indiquera au chronométreur en
chef la distance pour laquelle le nageur veut son temps, p. ex. apres 200 m
dans une epreuve de 400 m libre.

. Ces temps sont pris avec deux boutons-poussoirs (s’ils sont utilises) ou 3
chronometres (temps manuels).

- Une feuille de temps ou un formulaire de demande de temps de passage
officiel doit étre a la disposition du chronometreur en chef pour noter le
temps, qui est traite comme une epreuve distincte.

- Rappelez aux chronometreurs que la premiere etape d'un relais, a
I'exception d’'un relais mixte, est un temps de passage officiel.

%
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TEMPS DE PASSAGES

Les temps de passages peuvent étre requis chaque fois que le nageur
touche le mur et se fait habituellement avec un bouton-poussoir ou un
chronometre.

- |l faut genéralement le faire lors des epreuves de distance.

- Une confirmation du besoin de prendre les temps de passage pour les
autres epreuves sera donnee pendant |la reunion avant la session.

. Inscrivez les temps de passage au bas de la feuille de couloir s'il y a de |a
place.

14



EPREUVES DE DISTANCE e
800m et 1500m S,

Le chronomeétreur en chef doit aider les chronomeétreurs a faire le suivi des
longueurs nagees par les nageurs et leur rappeler le moment de faire sonner

la cloche.

- Une feuille de temps de passage spéciale pour les épreuves de distance
(800 et 1500) doit étre distribuée a chaque coulolr.

- Notez tous les temps de passage sur la feuille. Si vous ratez un temps, faites
un trait [a ou le temps devrait étre.

Vous pouvez utiliser les temps de passage pour vous assurer que le
decompte des longueurs est exact.

Assurez-vous de distribuer les cloches avant le debut d’'une épreuve de
distance.
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EPREUVES DE DISTANCE
GARDER LE COMPTE

@ 800m FREESTYLE (SC) - SPLIT RECORDING SHEET
EVENT# 9  LANE# 7 MEN (circle one)
LAPS |METERS| HEAT# 7 HEAT# 2 HEAT #
> 50 32.05 32-54
4 100 7:07-26 7:09-99
5 150 7:44-50 7:49-02
8 | 200 2:22:02 2:2942
10__|__250 3:00-74 3:09.56
12 300 3:39:58 C4:30-38
14 350 4:18-78 \
16 400 4:57:-56 5:54-30
- £36.95 Trouvez le
20 500 6:16-62 %
2 550 6:56-12 PI‘Obleme
24 600 7:36-00
% 650 NT
28 700 8:54-07
30 750 9.32-37
32 800 70:09-15




EPREUVES DE DISTANCE e
SONNER LA CLOCHE &

Le briefing du chef chronometreur doit préciser quand et comment les cloches
doivent eétre sonnées :

Dans une piscine de petit bassin 25 m :
800 m — sonner laclochea 750 m 1500 m — sonner la cloche a 1450 m

Dans une piscine de grand bassin 50 m
800 m — sonner laclochea 700 m 1500 m — sonner la cloche a 1400 m

.+ Sonnez la cloche par la droite lorsqu’il reste 2 longueurs au nageur a partir de
5 m avant le virage et continuez jusqu'a ce qu'il atteigne la marque de 5
metres sur le cable du couloir apres son virage.
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Presentation Notes
The backstroke flags are positioned at 5m as a reference for bell ringing. Also the lane ropes are red for 5m before the wall. 
If there are Inspectors of Turns in each lane, they may be responsible for ringing the bell.


PENDANT LA SESSION Q*"“)

- Restez vigilants et assurez-vous apres chaque depart qu'il n'y a pas de mains
levees.

- Demarrez votre chronometre au début de chaque course.

. Consignez le temps final du gagnant de chaque série ou d’'un couloir specifique,
tel que demandé par le juge-arbitre, et notez ce temps sur votre feuille des

departs.

. Verifiez que les chronometreurs notent bien les temps sur la feuille de departs/de
coulolr.

- Travaillez avec le JEC/JAC s’il y a un probleme avec les temps dans un couloir.

. Sl les chronometreurs doivent changer de cote pendant la session (50 m),
veuillez étre prét et au courant pour avoir une transition aussi facile que possible.
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EN ACTION - SCENARIO

Sceénario :

Un chronométreur dans le couloir 4 n’a pas demarre son chronometre au
debut de la course. Il n’y a pas de nageur dans le couloir 1 ou 8.

Solution :

Vérifier si les chronomeétreurs du couloir 1 ont démarré leur chronometre
comme demande. Si c’est le cas, un chronometreur du couloir 1 peut se

rendre au couloir 4 afin de prendre le temps final, puis retourner a son couloir.

Ne demandez pas au chronometreur du couloir 1 de donner son chronometre
au chronomeétreur du couloir 4, ou ne donnez pas au chronomeétreur du
couloir 4 le chronometre que vous avez demarre. La méme personne qui a
démarre le chronometre doit 'arréter.
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EN ACTION — SCENARIO @')

Scénario :

En tant que chronométreur en chef, vous avez vérifieé I'equipement automatique
de prise de temps aupres du juge a l'arrivee en chef et de I'operateur
electronique, et ils vous ont dit que les temps pris par les boutons-poussoirs
(temps auxiliaire) du couloir 1 sont toujours a 0,3 de la plaque.

Solution :

Observez les chronometreurs du couloir 1 et assurez-vous qu'ils sont bien
positionnes pour prendre le temps final. Expliquez qu’ils doivent regarder au-
dessus du mur de la piscine afin de prendre les temps correctement lorsque le
nageur termine sa course.

Si le chronometreur est dans la bonne position et qu'il appuie fermement sur le
piston, il peut s'agir d'un dysfonctionnement du piston et il peut étre nécessaire de
remplacer I'equipement.



EN ACTION - SCENARIO

Scénario :

En tant que chronométreur en chef, vous découvrez qu’il y a deux nouveaux
chronomeétreurs travaillant dans le méme couloir.

Solution :

Revoyez les attributions de chaque couloir et assurez-vous qu'il y ait des
equipes equilibrees dans tous les couloirs; déplacez les chronomeétreurs afin
d'avoir les meilleures equipes possibles pour les nageurs. Si possible,
associez les nouveaux chronométreurs a un chronometreur plus
expéerimente qui pourra leur servir de mentor.

%
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QUESTION 1

Avant de commencer une compeétition, le chronomeétreur en chef doit
(choisir toutes les bonnes réponses)

a) verifier que les chronometres sont en etat de marche

b) distribuer les chronometres aux chronomeétreurs

c) donner ses instructions aux chronomeétreurs concernant leur role
d) distribuer les cloches (au besoin)

e) S'entendre avec le starter pour une verification des chronometres
f) etablir des signaux de travail avec le juge-arbiter



QUESTION 2 @')

Le chronometreur en chef doit (choisir toutes les bonnes réponses) :

a) Se placer de fagon a bien observer 'arrivée de chaque série
b) disqualifier les nageurs pour les infractions qu’il observe pendant les virage

c) Inscrire son temps, lorsque necessaire, sur la carte du gagnant d'une serie
ou d’'une finale

d) s'assurer qu'au moins un chronometre supplementaire est active pour
chaque course

e) compiler les longueurs complétées dans les epreuves de longue distance

fy avoir 'autorité pour annuler un temps de I'eéquipement automatique et le
remplacer par un temps manuel



QUESTION 3

La reunion des chronometreurs par le chronometreur en chef doit inclure
(choisissez toutes les reponses correctes) :

a) le nombre de chronometreurs dans chaque couloir et leur role

b) les instructions sur le fonctionnement correct des dispositifs de
chronometrage

c) comment calculer le temps officiel lors d'une rencontre avec prises de
temps manuels

d) comment faire I'enregistrement positif des nageurs
e) que faire si un nageur manque sa course

%
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QUESTION 4

Dans les epreuves de distance ou I'on doit utiliser la cloche, le chronométreur
en chef doit :

a) faire le suivi des longueurs parcourues pour chaque couloir

b) verifier la compilation des longueurs effectuees avec le chronométreur
assigne et le juge-arbitre avant d'autoriser a sonner la cloche

c) aetb

%
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QUESTION 5 2

Lorsqu'un équipement de chronometrage automatique avec plaques de touche
est utilisé :

a) Il est necessaire d'avoir une equipe complete de chronometreurs a |'ceuvre
a moins d'utiliser un autre systeme auxiliaire approuve

b) Il est necessaire d’'avoir une equipe complete de chronométreurs dans la
salle des officiels préts a intervenir en cas de mauvais fonctionnement du

systeme
c) le chronometreur transcrira les temps electroniques sur les cartes de temps
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QUESTION 6

Dans une competition developpement, le nombre minimum de
chronometreurs qui doivent étre assignés a chaque couloir de la piscine est :

a) deux
b) un
c) trois

%
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QUESTION 7 @')

Le chronomeétreur en chef doit donner des instructions aux chronomeétreurs
pour qu’ils s’assurent que (choisir toutes les bonnes reponses) :

a) le bon nageur est dans le couloir qui lui est assigne

b) |la bonne carte de chronométrage est utilisee

c) les temps exacts sont lus et enregistres

d) tous les temps sont enregistres au 100e de seconde

e) les temps de passage sont consignes sur les feuilles de temps, s'il y a lieu
f) lors les epreuves de relais, les nageurs nagent dans le bon ordre



QUESTION 8

Le chronometreur en chef utilise le temps de son chronometre comme
substitut

a) en cas de dysfonctionnement du chronometre d'un chronomeétreur de
coulolir

b) pour remplacer le chronometre le plus lent du couloir

c) pour remplacer un chronometre qui a une difference de 0,3 seconde avec
les autres chronometres
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QUESTION 9

Lors d'une epreuve de relais en petit bassin, un temps de passage officiel
est pris (choisir toutes les bonnes reponses) :

a) par tous les chronometreurs assignes a un couloir
b) a la fin du premier quart d’'un relais 4 x 50 m

c) a la fin de la section de chagque nageur

d) a la fin du premier quart d'un relais 4 x 100 m
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QUESTION 10 @')

Lors d'une rencontre en bassin long chronometree manuellement, un temps
de passage officiel au 50 m d'une épreuve de relais de 200 m est pris (choisir
toutes les bonnes reponses) :

a) en déplacant tous les chronometreurs a I'extremité de virages de la piscine
pour la premiere longueur de chaque serie, puis les ramener a I'extremite
de depart pour le restant de |la course

b) quand il y a suffisamment de chronomeétreurs et de chronometres pour avoir
des officiels aux deux extremités de la piscine

c) lorsqu’'un entraineur demande un temps de passage officiel et qu’il y a
suffisamment de chronometreurs et de chronometres pour accommoder le
(les) couloir(s) en question
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FELICITATIONS

Vous avez complété le stage du Chronometreur en chef.
. La prochaine etape sera d'acquerir de I'experience a la piscine.

- VVous devrez recevoir un mentorat (assistant et chronométreur en chef) et
étre a l'aise a I'ildée de prendre des décisions avant de demander des

évaluations; cela comprend aussi donner des séances d’informations aux
chronometreurs.

. Pour étre certifie chronomeétreur en chef, vous devez vous faire évaluer
deux fois.

. Le juge-arbitre de la session doit étre informé de la demande d’évaluation
avant le début de la session. A la fin de la session, le juge-arbitre signera
votre carte d'officiel si I'evaluation est reussie.
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Assurez-vous que l’administrateur des officiels du club soit au courant de vos évaluations.
Gardez votre journal d’expérience à jour dans le système d’inscription.
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