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OBJECTIFS DU COURS

. Comprendre les fonctions du responsable de la securite.
Preciser le role du responsable de la sécurite.
Revoir |la procédure de sécurité des echauffements de Natation Canada.
Expliquer les termes principaux.

Decrire les prochaines étapes.



ECHAUFFEMENTS

Avant le debut de toute competition de natation, les nageurs ont une periode
d'echauffement pour se preparer pour leurs courses.

. Cette periode peut étre tres mouvementee, avec de nombreux nageurs
dans I'eau en méme temps.

Le responsable de la securité est une personne qualifiee désignee par la
direction de la competition pour assurer la securité des nageurs pendant
cette periode.

Les echauffements peuvent étre aussi courts que 15 minutes pour un
essal de temps intraclub et aussi longs que 2 heures pour une competition
nationale.



FONCTIONS DU
RESPONSABLE
DE LA SECURITE




FONCTIONS @')

- Le responsable de la securite porte generalement un gilet de securite de
couleur vive ou un vétement similaire. Ce gilet sera fourni par la direction de la
competition avant le debut de votre mandat.

- Soyez sur le bord de la piscine pour rencontrer le juge-arbitre 10 a 15 minutes
avant le début de la péeriode d'echauffement.

- Le juge-arbitre vous indiquera quels seront les couloirs de vitesse et les
couloirs de rythme, ainsi que le moment ou ils seront ouverts. lls sont
normalement ouverts 30 minutes avant la fin de la periode d'échauffement.

- Les paranageurs peuvent disposer d'un couloir d'echauffement qui leur est
reserve.

- S'll y a des epreuves de dos et des appuis de départs, on vous indiquera a quel
moment ils peuvent étre utilisés pendant les echauffements.



FONCTIONS @')

- |l est recommande qu'au moins deux responsables de la sécurité soient presents
sur le bord de la piscine a tout moment pendant les échauffements. Des
responsables de la securite additionnels sont recommandes pour les compétitions
en grand bassin ou dont les departs se font des deux c6tés de la piscine.

.- Les responsables de la sécurite doivent étre en place avant le début de
'echauffement.

.- Assurez-vous que les sauveteurs sont en place avant que le premier nageur
n'‘entre dans |'eau.

.- Soyez particulierement attentif au debut de I'échauffement lorsqu'un grand
nombre de nageurs entrent dans la piscine en méme temps. Si necessaire, faites
des annonces supplementaires ou adressez-vous directement et poliment aux
nageurs pour leur rappeler la nécessite d'entrer dans I'eau en toute sécurite, les
pieds en premier.



DUTIES

- La piscine peut étre bondee pendant I'échauffement. La nage en cercle est
utilisée pour eviter les conflits, c'est-a-dire que les athletes nagent d'un co6te
du couloir et reviennent de |'autre.

. Sl vous observez un nageur blessé ou susceptible de I'étre, attirez
iImmeédiatement |'attention du sauveteur sur la situation. Les sauveteurs
sont tenus d'administrer les premiers soins ou de porter assistance aux
nageurs si necessaire.

- Le responsable de la securité est tenu d'informer la direction de la
compétition et/ou le juge-arbitre de toute blessure survenue pendant les
échauffements.



FONCTIONS @')

- Au moment voulu, velllez a ce que les couloirs de vitesse et de rythme soient
ouverts.

- Avant d'ouvrir un couloir de vitesse, assurez-vous que celui-ci est vide.

- Normalement dans une piscine de huit couloirs :
o les couloirs 1 et 8 sont des couloirs de rythme et les couloirs 2 et 7 sont des
couloirs de vitesse, OU
o les couloirs 1 et 8 sont des couloirs de vitesse et les couloirs 2 et 7 sont les
couloirs de rythme.
- Pendant les echauffements d'une session en grand bassin qui comprend des
epreuves de 50 m dont les départs se font a partir de I'extremite du virage, il est

courant d'ouvrir I'un des couloirs de vitesse pour les departs a partir de cette
extremité. Velllez a ce que les déeparts ne se fassent qu'a une seule extremite

de chaque couloir de vitesse.



FONCTIONS

S'Il n'y a pas d'annonceur, il peut vous étre demande d'utiliser le systeme de
sonorisation pour :

.- Annoncer le début de I'échauffement en demandant aux nageurs d'entrer
dans le bassin les pieds en premier.

- Annoncer, au moment approprie, que les couloirs de vitesse et de rythme
sont ouverts et quels sont les couloirs affectés a la vitesse et au rythme.

- annoncer au moment approprie que I'échauffement est terminé et
demander aux nageurs de sortir de l'eau.



FONCTIONS

. A la fin de I'échauffement, le responsable de la sécurité en fonction est prié
d'aider a libéerer la piscine en prevision du debut de |la session.

. A la fin de I'échauffement, le responsable de la sécurité est disponible pour
un autre role d'officiel pour le restant de la session.
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REGLES DECRIVANT LES FONCTIONS DU
RESPONSABLE DE LA SECURITE

11.C.2.20 Le Contrdleur a la securite doit étre responsable, et se réferer au
juge-arbitre, pour tous les aspects de la securite relies au deroulement lors
de |la période d’echauffement en s’assurant que toutes les procédures
d'echauffement appropriées sont suivies (voir Procedures de sécurité pour
I’échauffement de Natation Canada -
https://www.swimming.ca/fr/ressources/officiels/reglements-et-
formulaires/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition)

%
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AUTORITE @')

Sur instruction du juge-arbitre, le responsable de |la sécuritée a I'autorité suivante :

1. Infractions mineures :
. Informer le nageur d'un manquement aux procedures de securite.
. Attirez |'attention de ce nageur et adressez-vous directement a lui pour lui
rappeler I'importance d'un echauffement securitaire.
2. Infractions plus graves ou repétees :
. Retirez le nageur de lI'échauffement.

- Accompagnez ce nageur jusqu'a I'entraineur et passez en revue les
procedures d'echauffement et I'importance d'un echauffement securitaire
avec le nageur et I'entraineur.
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AUTORITE

3. Pour toutes les infractions
Informer le juge-arbitre du nom du nageur et de I'equipe.

Informez le juge-arbitre des infractions a la sécurité ou du refus du
nageur ou de l'entraineur de se conformer a votre demande.

Notez qu'en tant que responsable de |la securité, vous n'avez pas le pouvoir
d'exclure le nageur de la compeétition ou de lui ordonner de quitter le bord de

la piscine. Seul le juge-arbitre a cette autoriteé.

Toutes les infractions doivent étre signalées au juge-arbitre, quelle que soit
leur gravite.
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PROCEDURES DES
ECHAUFFEMENTS DE
NATATION CANADA




PROCEDURES DE SECURITE DES e
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION S,

Pour toute compeétition canadienne de natation sanctionnee, la direction de la
rencontre doit s'assurer que les presentes procedures de securite sont appliquees.
Les entraineurs, nageurs et officiels sont responsables de respecter ces
procedures pendant toutes les periodes d'échauffement prévues. On demande
aux entraineurs d'encourager les nageurs a coopérer avec les controleurs de la
securite.

- La declaration suivante doit apparaitre dans toutes les trousses d’'information des
compétitions sanctionnees de Natation Canada et sur les avis affiches

« LES PROCEDURES DE SECURITE POUR L’ECHAUFFEMENT EN
COMPETITION DE NATATION CANADA SERONT EN VIGUEUR DURANT LA
COMPETITION. »
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F”ROCEDURES DE SECURITE’DES 1
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION (suite) S,

ECHAUFFEMENT GENERAL :

- Les nageurs doivent entrer dans I'eau de maniere prudente LES PIEDS
EN PREMIER, en entrant du cote des départs ou des virages seulement,
d’'une position debout ou assise.

- Courir au bord de la piscine ou entrer dans le bassin en courant est
Interdit.

- La direction de |la rencontre peut désigner des couloirs de vitesse ou de
rythme pendant la periode d’echauffement.
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Presenter
Presentation Notes
La direction de la rencontre peut désigner des couloirs de vitesse ou de rythme pendant la période d’échauffement. 
Une telle utilisation du couloir doit être communiquée avant la compétition par un avis ou une annonce et être affichée au bord de la piscine.


I?ROCEDURES DE SECURITE’DES e
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION (suite) S,

ECHAUFFEMENT GENERAL (suite) :

- La direction de la rencontre peut, a sa discretion, diviser la periode
d'echauffement comme elle le juge approprié pour offrir un environnement

d’échauffement sécuritaire.

- |l est permis de plonger dans les couloirs de vitesse désignes seulement.
Seule la natation a sens unique est permise dans les couloirs de vitesse.

- Aux piscines ayant les appuis de départ au dos, la direction de la rencontre
peut, a sa discrétion, designer un couloir pour les departs de dos.

- Des avis ou des barrieres doivent etre places sur les plots de depart pour
indiquer que les plongeons sont interdits pendant I'échauffement.
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Presenter
Presentation Notes
La direction de la rencontre peut, à sa discrétion, diviser la période d’échauffement comme elle le juge approprié pour offrir un environnement d’échauffement sécuritaire (nombre de nageurs par couloir, échauffement par club, par genre et par âge)
Toute décision de la direction de tenir des périodes d’échauffement séparées doit être communiquée d’une quelconque façon avant le début de l’échauffement au moyen, par exemple, d’un avis, d’un courriel, d’une annonce lors de la réunion technique ou d’une annonce générale avant la compétition.

Aux piscines ayant les appuis de départ au dos, la direction de la rencontre peut, à sa discrétion, désigner un couloir pour les départs de dos.
(La direction n’est pas obligée de désigner un tel couloir s’il n’y a pas assez de couloirs pour le nombre de nageurs à la compétition.)


I?ROCEDURES DE SECURITE’DES e
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION (suite) S,

EQUIPEMENT :

Les planches, les flotteurs de resistance, les élastiques aux chevilles et les
tubas peuvent étre utilisés dans le bassin d’echauffement principal pendant

I'’échauffement.

Recommandee lors des competitions de niveau national ou de niveau senior
dans le bassin d'eéchauffement secondaire seulement (le cas echéant) .

o La direction de la rencontre peut autoriser l'utilisation des palettes et des
palmes.

o Selon I'espace disponible, le directeur de la rencontre peut permettre
I'utilisation des tubes elastiques ou d'une corde d'assistance dans les
couloirs designes et a un moment precis de |I'echauffement.
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Presentation Notes
La direction de la rencontre peut, à sa discrétion, autoriser l’utilisation des palettes et des palmes dans le bassin d’échauffement secondaire seulement (le cas échéant). Leur utilisation est recommandée seulement lors des compétitions de niveau national ou de niveau sénior.

À la discrétion de la direction de la rencontre et selon l’espace disponible, le directeur de la rencontre peut permettre l’utilisation des tubes élastiques ou d’une corde d’assistance dans les couloirs désignés et à un moment précis de l’échauffement. Il est recommandé d’autoriser ce type d’échauffement seulement dans le bassin d’échauffement secondaire.

Les entraineurs sont responsables de la fiabilité et de l’utilisation de l’équipement. Leur utilisation est recommandée seulement lors des compétitions de niveau national ou de niveau sénior.


I?ROCEDURES DE SECURITE’DES e
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION (suite) S,

INFRACTIONS :

Il est entendu qu’un certain niveau d’interpreétation et de bon sens doit étre
employe a I'application de ces directives.

- Un nageur pris a plonger ou a entrer dans I'eau de fagon dangereuse par un controleur
de |la securite pourrait etre retire sans avertissement de sa premiere epreuve individuelle.

- Un nageur qui commet une infraction pourrait aussi recevoir un avertissement verbal du
controleur de la securite.

- Le cas echeant, son nom et le nom de son club seront indiqués au directeur de la
rencontre. Pour toute autre infraction subseéquente, le nageur pourrait étre retiré sans
avertissement de sa premiere epreuve individuelle par le juge-arbitre.

. S une deuxieme infraction était constatée au cours de la méme compeétition, le nageur
pourrait etre retire pour le reste de la competition par le coordonnateur de la compeétition
ou le juge-arbitre de la rencontre.
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Presenter
Presentation Notes
INFRACTIONS:
Il est entendu qu’un certain niveau d’interprétation et de bon sens doit être employé à l’application de ces directives. 
Plonger dans une piscine vide au début de l’échauffement n’est pas la même chose que plonger dans un couloir bondé de nageurs. Le jugement et le contexte doivent être pris en considération. La présente section porte sur les infractions commises à l’égard des plongeons et non de l’utilisation d’équipement.

Un nageur pris à plonger ou à entrer dans l’eau de façon dangereuse par un contrôleur de la sécurité pourrait être retiré sans avertissement de sa première épreuve individuelle à la suite de l’échauffement au cours duquel l’infraction s’est produite; le substitut de cette épreuve doit être avisé s’il s’agit d’une finale. Un nageur qui commet une infraction pourrait aussi recevoir un avertissement verbal du contrôleur de la sécurité. Le cas échéant, son nom et le nom de son club seront indiqués au directeur de la rencontre. Pour toute autre infraction subséquente, le nageur pourrait être retiré sans avertissement de sa première épreuve individuelle par le juge-arbitre, comme mentionné précédemment. 
Si une deuxième infraction était constatée au cours de la même compétition, le nageur pourrait être retiré pour le reste de la compétition par le coordonnateur de la compétition ou le juge-arbitre de la rencontre.


I?ROCEDURES DE SECURITE’DES 1
ECHAUFFEMENTS EN COMPETITION (suite) S,

AVIS A PROPOS DES PARANAGEURS :

L es entraineurs sont tenus d’aviser les controleurs de la sécurité si des
paranageurs participent a I'échauffement.

Au besoin, la direction de la rencontre peut designer un couloir pour les
paranageurs pour I'échauffement.
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FONCTIONS DU RESPONSABLE DE LA sk
SECURITE S,

Le Responsable de la securite est un poste qualifié désigne par la direction des
compétitions.

Les responsables de la sécurité doivent :
- Soyez visible a I'aide d'un gilet de sécurite.

. Etre situé a chaque extrémité du bassin de compétition et, le cas échéant, étre
situé de la méme maniere dans les bassins d'echauffement designes lorsque
des echauffements precompetition sont prevus.

. Survelller activement toutes les périodes d'echauffement prevues.

- Velllez a ce que les participants respectent les procedures de securite
d'échauffement et signalez toute infraction au juge-arbitre.

Il faut faire preuve de jugement, de tact et de confiance, c'est pourquoi le

Responsable de la securité devrait idealement étre un officiel plus experimente.
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FELICITATIONS

Vous avez maintenant termine le stage du Responsable de la securite.
Votre prochaine tache consiste a obtenir de I'experience en compeétition.

Assurez-vous de connaitre le role du Responsable de la securité avant
chaque rencontre, car vous pourriez étre appele a remplir cette fonction.
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