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BIENVENUE g)

Bienvenue a Natation Canada et dans le monde des officiels de natation.

. Ce stage constitue la premiere etape du parcours de certification des
officiels de Natation Canada.

Les nageurs s’entrainent pour participer aux competitions et les officiels
sont necessaires pour permettre le déroulement de ces competitions.

Etre un officiel actif et donner de votre temps, que votre club soit 'héte de
la compeétition ou non, aide nos nageurs dans leur développement.

- Travalller avec d'autres officiels de natation peut vous encourager a
passer du niveau des piscines |locales et regionales a des niveaux de
compétition plus éleves.



BIENVENUE Q*"“)

L'objectif de tout benévole ou officiel est de contribuer a un environnement
juste, securitaire et favorable.

L'objectif de cette session est de
1. Commencer votre aventure comme parent ou officiel de natation ;
2. Comprendre les termes utilisés dans une compétition de natation ;
3. Comprendre le role des autres officiels sur la plage de la piscine ;
4. Comprendre le role de I'entraineur ;

5. Comprendre les principales taches d’'un chronometreur.



EXCELLENCE IN OFFICIATING Q*c‘)

» Nous suivons un livre de reglements afin d'assurer des competitions justes.
Pour la plupart des compétitions, ces regles seront les reglements de
competition de Natation Canada. Pour les compétitions nationales, les
reglements de la World Aquatics ou de World Para Swimming (WPS) sont

appliques.

. Les officiels appliquent les reglements de facon juste et impartiale et
communiquent leur interpretation de facon efficace.

. De plus, tous les officiels doivent respecter un code de conduite.

. Certaines associations provinciales de natation demandent a leurs officiels
de signer un code de conduite.



ROLES AUX
COMPETITIONS DE
NATATION




OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE Q*c‘)

Les chronomeétreurs se trouvent derriere le bloc de depart de leur couloir
respectif a I'extrémité de départ/d’arrivée de la piscine.

. % O - |Is sont responsable de chronomeétrer les
ﬁ || = nageurs en utilisant de I'équipement semi-
el automatique (boutons poussoirs) et/ou des
AR [ chronometres.
.. A . |l faut généralement deux chronométreurs par
NN G couloir pendant une session.
NN : . Apres ce stage, vous pourrez faire du
S N benevolat en tant que chronomeétreur lors de Ia
ni é} prochaine compétition.
O




OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE (ﬁ)

Chronomeétreurs
A A

¥ ¥
ia 1

O

Le chronomeétreur en chef est |a pour
aider les chronometreurs.

- Si la compétition a tout le personnel
requis, le chronomeétreur en chef peut
avoir 'aide d'un assistant et chacun est
responsable de la moitie des couloirs.




OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE Q*c‘)

Le juge de nages et les controleur de virages doivent observer les
nageurs et signaler toute infraction aux regles propres a chaque style.

- Lorsque vous étes habitué en tant que chronometreur, vous étes prét a
suivre le stage de controleur de virages. Plusieurs controleurs de virages

sont necessaires lors d'une compétition.

- Le stage de juge de nage est un stage distinct que vous pouvez suivre en
méeme temps que celui de controleur de virages ou lorsque vous avez plus

d’'experience.



OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE (ﬁ)

Corde de rappel 15m

Controleur de virages —
l placé aux extrémités de
depart et de virage de la

l piscine.

- |l observe les départs,

les virages et les fins de
I course.




OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE (ﬁ)

Corde de rappel 15m ~

Juges de nage

~ Juge de nages - place
sur les cotes de la
piscine.

O

. || observe les
mouvements des
athletes qui nagent
dans le couloirr.

. Il peut egalement étre
y. responsable de la corde

de rappel a 15 m.
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CORDE DE RAPPEL (FAUX DEPART)

- Situee a 15 m de
I'extrémite de depart
de la piscine.

- La corde de rappel est
attachee au-dessus
de la piscine et
descendue dans |'eau
pour aviser les
nageurs en cas de
faux depart.
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OFFICIELS SUR LA PLAGE DE LA PISCINE (ﬁ)

) & @ : : . .
Le juge-arbitre — Le juge-arbitre

est le poste d'officiel le plus

sifflet).

I

-_ Le starter est responsable de

—_ donner le départ de la course et
de juger si le depart est

-_ equitable; 1l travalille avec le juge-

N | arbitre.

e ;

Juge-Arbitre Starter

wl_l&] o] o
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Presenter
Presentation Notes
Le juge-arbitre -Il dirige la rencontre au début de la compétition pour vous expliquer les attentes de la session pour laquelle vous êtes bénévole. 



AUTRES OFFICIELS

En plus des officiels sur la plage de la piscine, de nombreux autres sont
necessaires au bon deroulement d'une compétition.

Bureau de I'administration (anciennement commis de course) -
Responsable de I'organisation des nageurs sur le bord de la piscine.

Juge a l’arrivee en chef / Juge a I’electronique en chef — Determine les
temps officiels ainsi que les resultats et les classements des nageurs.

Enregistreur principal (anciennement secrétaire) - Personne qui compile

les temps et produit les feuilles de resultats a I'aide d'un logiciel particulier
pour la natation.
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AUTRES OFFICIELS @')

Directeur de rencontre — Le directeur de rencontre est responsable de toute
I'organisation de la competition. |l a des taches a effectuer avant, pendant et
apres la competition. Il peut avoir une equipe avec laquelle il partage ses
responsabillites.

Autres benevoles — Une competition dotee d'un effectif complet peut aussi
exiger la présence d'un annonceur, d'estafettes qui ramassent les feuilles et
affichent les résultats et de benéevoles a 'alimentation, aux prix et a |la collecte

de fonds.

Comme vous pouvez le constater, une compétition de natation est une
entreprise majeure qui exige un nombre important de bénevoles et d'officiels qul

s impliquent.
Pour une seule session dans une piscine de 8 couleurs, plus de 40 officiels vont
étre présents.




OFFICIALS ATTIRE

T-Shirt blanc

Chronométreurs et chronomeétreurs
en chef

Pantalons / culottes courtes / jupes
NOIrs

Souliers noirs

Polo rouge

Tous les autres officiels
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Presentation Notes
Pour le chronométreur le code vestimentaire est un T-shirt blanc et un pantalon et des souliers noirs.  Tous les autres officiels devrait avoir un polo rouge; cependant, un polo blanc est permis lors des rencontres locales, régionales et provinciales selon la section provinciale.  
Le logo de Natation Canada sur le polo et le T-shirt n’est pas obligatoire


LE ROLE DE L’ENTRAINEUR

Le rGle de I'entraineur pendant une compétition
est de .

. Fournir une rétroaction individuelle avec le
nageur.

. Etre le premier et le dernier contact avec le
nageur avant et apres sa course.

. Defendre les interéts de ses nageurs.

L'entraineur soulevera les questions, les
inquietudes avec le juge-arbitre de la session.
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Presentation Notes
L’entraîneur-
Être le premier et le dernier contact avec le nageur avant et après sa course (pas maman et papa);
Défendre les intérêts de ses nageurs – il questionne les disqualifications et suit la règlementation pour les réclamations.
L’entraîneur soulèvera les questions, les inquiétudes avec le juge-arbitre de la session. Il n’aborde pas un juge en particulier


TACHES DU
CHRONOMETREUR




AVANT LA COMPETITION

. Aussitot que vous savez que votre nageur participe a une competition,
donnez votre nom pour étre officiel.

. Sl votre club est 'organisateur de la compeétition, il est attendu des parents
gu'ils aident, méme si leur nageur n'y participe pas.

- Le responsable des officiels de club (ROC) peut recevoir une demande du
club héte avec un lien pour s’inscrire.

.- La competition ne peut pas avoir lieu sans les chronométreurs et autres
officiels. Inscrivez-vous tot et respectez votre engagement.

. Tous les clubs ont besoin d'aide des autres clubs et I'apprecient.

%
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JOURNEE DE LA COMPETITION

Veulillez arriver a I'heure et vous enregistrer dans la salle des officiels :

. « A I'heure » signifie au début de la période d’échauffement de la session a
laquelle vous travalillez ou a I'heure indiquée par la direction de |la rencontre.

. Avertir I'organisateur de votre presence en vous enregistrant.

Il y a presque toujours un briefing des officiels fait par le juge-arbitre ou le
chronomeétreur en chef avant que la session debute.

- Lors de ce briefing, vous saurez ce qui va arriver pendant la session.

- Rencontrer le chronomeétreur en chef et I'équipe assignee a votre couloir.
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AVANT LE DEBUT DE LA SESSION

Empruntez un chronometre (au besoin) :

. Attachez le chronometre a votre cou avec le cordon.

. Assurez-vous qu’il fonctionne correctement.

Allez chercher votre feuille des departs et votre planchette a pince :

. S'assurer que la documentation fournie est la bonne (bonne épreuve,
couloir correspondant a celui attribue).

Assurez-vous d'aller au couloir qui vous est assigne a I'’heure demandeée
- Restez-y jusqu’a la fin de la session.

. Le starter et le chronométreur en chef vont vérifier si les chronometres
sont bien utilisés.

%
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AVANT LA SESSION @')

Sauf avis contraire, l'utilisation de télephones cellulaires est interdite sur le
bord de la piscine.

. Sl vous avez besoin de votre teléphone cellulaire, veillez a ce qu'il soit mis
en mode vibration.

. Vous devrez sortir du bord de la piscine si vous devez prendre un appel.

En cas de probleme ou de preoccupation a un moment quelconque, avertir le
chronometreur en chef en levant la main.

Si vous devez vous absenter de votre couloir pendant la session, informez-en :
- Le chronométreur en chef et attendez votre remplacant.
- Veuillez retourner a votre place rapidement.

21



AVANT LA SESSION

Notre travail d'officiel consiste a assurer un environnement de competition
qui favorisera la performance optimale des nageurs.

Veuillez vous rappeler de
. Garder au minimum les eéchanges verbaux avec les athletes.

- Ne pas toucher les nageurs.

Tout athlete qui a besoin d’aide devrait I’obtenir de son entraineur ou
d’un sauveteur.

%
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L’EQUIPE DE CHRONOMETRAGE

L'équipe de chronométreurs peut étre composee de 2 ou 3 officiels assignes
a un couloir precis.

Le chronometreur - fait fonctionner le chronometre et/ou boutons poussoirs
et peut aussi étre I'enregistreur.

L’enregistreur - I'enregistreur doit s'assurer que les temps finaux et les
temps de passage sont lisibles et enregistrés avec precision sur les
documents fournis. |l doit également confimer que les nageurs sont dans le
bon couloir, tel que demande par le juge-arbitre.

Controleurs de virages - il observe les départs, les virages et les fins de
course ; |l peut se voir confier des taches de chronomeétreurs.

%
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AVANT LA COURSE (11.2.9.1)

Les nageurs arriveront derriere les plots de depart et devaient se présenter a
vous avant leur course.

S'assurer que le bon nageur, de la bonne série est au bon couloir en
demandant au nageur son nom et en verifiant sur la documentation fournie.

- Signaler toute incohérence au chronométreur en chef en levant la main.

+ SI Un nageur ne se presente pas a sa course, inscrire « NS » (no show
ou absent) sur la documentation fournie.
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LE DEPART (11.4.1 & 11.4.2)

Les nageurs montent sur les plots au long coup de sifflet de I'arbitre; dans les
epreuves de dos, ils entrent plutot dans I'eau au premier long coup de sifflet

de l'arbitre.
L'arbitre confiera la course au responsable du départ en levant le bras.

Si un nageur se présente une fois que la course est sous le controle du
responsable du départ :

Demander au nageur dattendre.
Avertir le chronométreur en chef ou l'arbitre.
L"arbitre pourrait integrer le nageur a une série ultérieure.

%
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FONCTIONNEMENT DU CHRONOMETRE @')

Bouton BoutonMode | Bouton
Split / Reset Ne pas toucher Start / Stop

Passage — Quand le , )
chronométre est en marche, le Démarrage — Une premiere

fait de pousser sur ce bouton 7 < poussee de ce bouton met le
entraine une « pause » qui Arm e chronometre en marche; il faut

permet de note un temps de )) s'en servir au debut de la course

passage; quand on pousse une quand l'eclair de I'appareil de

' MAGNUM V J/ : i
autre fois sur le bouton, le n depart apparait.

temps de parcours reprend.

Arret — une deuxieme poussee
de ce bouton arréte le
chronometre: il faut s'en servir a
la fin de la course.

Remise a zéro — Quand le
chronometre est arréte, le fait
de pousser une fois sur ce
bouton remet le compte a zero.


Presenter
Presentation Notes
Prenez le même index pour mettre en marche et arrêter le chronomètre. 


DEMARRER VOTRE CHRONOMETRE o
(1.2.9.2 & 11.C2.9.2.1) &

Les chronometres sont des appareils de chronometrage approuves qui sont
demarres et arrétes par le chronomeétreur et utiliser pour chronometrer les nageurs

avec une precision d'un centieme de seconde.

Pour déemarrer le chronometre
. Placez-vous pour voir I'éclair de I'appareil de départ.

- Tenez le chronometre fermement et sans bouger et utilisez le méme doigt pour
demarrer et arréter le chronometre.

- Démarrer le chronometre au moment ou vous voyez I'eclair de I'appareil de depart.

- Démarrez votre chronometre méme lorsqu’il n'y a pas de nageur dans votre
coulolr.

. Sl votre chronometre ne demarre pas, levez la main pour en aviser le
chronomeétreur en chef. -



APPAREILS DE DEPART

- Apparell electronique qui signale le debut d'une course a l'aide d'un signal
sonore et d'une lumiere.
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ARRETER VOTRE CHRONOMETRE
(11.2.9.3)

Pour arrétez le chronometre :

- Placez-vous au bord de la piscine (sans toucher la plaque de touche) pour
avolir une vue sans obstruction du mur de la piscine ou de la plaque de
touche.

- Regardez vers le bas dans votre couloir a I'extremité d'arrivee de la
piscine.

- Arrétez le chronometre ou appuyez sur le bouton-pressoir lorsqu’'une partie
du corps du nageur touche le mur.

- N'appuyez pas avant la touche.

%
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CONSIGNER VOTRE TEMPS (11.2.9.3) @')

Les temps peuvent étre ecrits sur une carte, sur un programme de la
compétition ou les feuilles du chronometreur du couloir.

- Le temps doit étre ecrit au 1/100e de seconde: 2:01.31 ou $9.45
- Sl le nageur n'a pas nage, ecrivez NS (No Show).

- SI vous étes incapable d’indiquer un temps precis pour quelque raison que
ce soit, indiqguez NT (No Time).

- SI Uun nageur ne termine pas la course pour n'importe quelle raison, écrivez
« Abandon » sur la carte ou la feuille du chronometreur du couloir.

- Une fois le temps (ou NS, NT, Abandon) bien inscrit, ou apres le bref coup
de sifflet du juge-arbitre, remettre le chronometre a zéro et se preparer pour
la prochaine course.
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COULOIR

FEUILLE DE CHRONOMETRAGE DE

2018 Speedo Eastern Canadian Championships- 2018-04-12 to 2018-04-15
Event 1 Women 13 & Over 200 LC Meter Freestyle Prelims

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Lane 1

Heat 1

Heat 2

Heat 3

Heat 4

Heat 5

Heat &

Heat 7

Heat 5

Heat 9

Heat 10

Heat 11

Holden, Megan 13

Gage, Kyla 14

Hulford, Kate 13

*Lewitt, Caroline 15
Little, Megan 15

Willar, Lora 15
MacDonald, Reagan 17
Beauchemin, Charlotte 21
Crowell, Reagan 17

Houde-Camirand, Moana

P

PCSC

T5C

NWLL

NYAC

PSC

NHEB

CAMO

CVAC

0

2:16735

2:14.34

2:12486

2:11.19

2:10.63

2:0991

%

Cette feuille indique tous les
nageurs qui doivent nager dans
un couloir spéecifique pendant
une epreuve.

- Les temps des chronometres
sont consignes pour chacune
des epreuves sur la feuille.

- Les chronométreurs doivent
mettre leurs Initiales en haut de
chaqgue colonne.

- On l'utilise généralement lors
d’'une compeétition ou les temps
sont pris manuellement.
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LISTES DES EPREUVES

Swimming Canada HY-TEK's MEET MANAGER 7.0 - 2018-04-28 Page 1
2018 Speedo Eastern Canadian Championships - 2018-04-12 to 2018-04-15 20N& Speedo E astern Canadian Championships
Meet Program - Thursday Prelims Windsor International Aquatic & Training Ctr, 12- - 1542018
Heat 5o0f11 Prelims
E:;nt 1 Women13 & Over 200 LC Meter Freestyle 0 Dahmen, Jeanne 15 FC5C 1155 Ewent 1 Women, 200m Freestyle 13 vears and older
T Age Team Seed Time L ‘Lewitt Cardline 15 NWLL L 2018-04-12 Startlist P relim
Heat 10f1l Prelims 2 *Gradillas, Adelaida 13 NWLL losE SR A i T E i o E S naE
0 o 3 Moffes Abiea] o NkE L108: EAST 13 2.18.40, 14: 2.1481; 15: 212.30; 16+ 2:10.35
1 S 4 Metuzals Kali 15 GO 2:10.74
2 _ e 5 Datrs, Mahaylia 15 STARS 21077 B B
3 OpLaneS14SB145M14,] 18 WAL/D o S 6 Sastron-Navarrete, Ami 15 G5La 2:10.87 Heat 1 of 11 Heat 2 of 11
4 Marquis, Jade 13 SAMAK S 7 Bouchard, Perrine 15 ELITE STE O ; 1 HOLDEN, Megan o4 MM 21675
5 Ge Yuan He 13 ELITE e 8 Davidson, Juliette 15 NN 21150 2 2 LERDY, Brynne 05  TDE 2:16.56
6 Nyhof, Martine 17 sk e 3 Chapman, Sarah 15 W 21165 3 LANES1458145M14, Juis D5 WAC 1:25 B4 3 TUCK, Kate 04 USC 2:18.28
7 —— | Heat 6of11 Prelims 4 E.ﬁ.ﬁ?{lﬁ. I-JI:E g: a&rlreém 2 Eig 4 _;EI-HIIIL.E]'_I_'EETE“EE\'-DF F g: ﬁiﬂ'h’ 2:1559
. — | O MulelsanSerens 14 EOWH s g rj‘lri"l-lﬂ:lg.lrll.’art'ra 01 SLSC 20578 6 F::UFNELE& B R 21624
) — 1 Little, Megan 15 NYal L1063 - T CLARKE, Emms 05 LSC 215 T
Heat 2of11 Prelims 2 Ellis, Hanna 14 HAC b 3 3 MAROVNO, Katie 04 ESWM 21720
0 Joo, Vanessa 13 DDO “1825 1 3 Bellio, Vanessa 15 ESWIM L1008 3 3 TERPSTRA, Likizn 04 CPND 21827
1 Holden. Megan 13 MM 2:16.75 4 Gormley, Breckin 14 CPWD 2.10.15 0 0 ' ’
2 LeRoy, Brynne 13 TICE =185 | 5 stokes Jenna 17 FICK 21006
3 Tuck Kate 13 USC plezs & Chubaty, Liky 16 KBM 21029 Heat 2 of 11 Heat 4 of 11
4 Bumett, Devon 13 ESWIM “lsEs 7 Lo, Nacmie 15 NTAC 21056 1 GAGE, Kya 04 C 714,34 1 HULFORD, Kake S D4 TSC 21248
5 Watts, Emily 13 NiaC slels 8 Scholes, Dykn 13 OAK 2:10.63 2 VITHOULKAS, Katherine 03 CAMD 21422 2 HARVIE Kirstin 02 MWLL 2:1225
& Fournier Léa 13 RL Sleds 8  Thanter, Jondyn 14 BTEC 21071 3 CLARMD, Diivia 03 NYAC 213.73 3 ST-GERMAIN Lea 02 SAMAK 2:12105
7 Clarke, Emma 13 LsC 21672 | Heat 7ofl1l Prelims — 4 SHEMLT, Syanzy 03 OAK 2:13.28 4 WLLIAMS, Kak M 7 SL 21200
Nwomamwe  G3mmame | MRUSRRR o BT N - S S R N
? Twene Lilan s SR HRE L Willar. Lora 15 PEiC g T PATRI Vaneses 03 CSLA 71428 T MAILLOLE, Neve 02 SAMAK 21244
Heat 3 ofll Prelims - . 2 Brough, Kiers 17 0AR i — 8 VREEKEN Stela 04 TSC 21483 & MCARA, (hkoe 04 HPRO 21277
0 Nagy Ella 13 0ak g 3 Berwick Katie 16 GMAC 20971 3 JARDINE, Lucy 04 SWAT 24587 S CARMEGIE Blyse M 02 GHAC 2:13.01
1 Gaze, Hyla 14 FL3C 21435 A il Teici 1o CMAL 2-19.57 10 10

Le programme qui detaille les epreuves, les series et les couloirs ou les
nageurs sont assignes durant une session.

- Les temps des chronometres peuvent étre indiques sur la liste des épreuves.
. Assurez-vous d’indiquez le numéro de couloir en haut de chaque page. 39


Presenter
Presentation Notes
Aussi appelé le programme de la compétition.


TYPES DE COMPETITIONS

Competition avec carte — Compétition de natation qui utilise seulement des
chronometres et des cartes pour enregistrer les temps des nageurs.

Competition sans carte — Competition de natation qui recourt a un
equipement electronique pour enregistrer les temps des nageurs. Ce
systeme peut comprendre des plaques de touches, des boutons poussoirs
ou des chronometres sans fil (systeme Dolphin). |l est possible d'utiliser des
chronometres en cas d'echec du systeme electronique.

. A la piscine des Jeux panaméricains a Toronto (TPASC), un systéme de
camera a grande vitesse peut étre utilise en cas de probleme avec le
systeme electronique plutot que des chronometres manuels.
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Presenter
Presentation Notes
Wireless stopwatches = Dolphin System


CHRONOMETRAGE
ELECTRONIQUE/AUTOMATIQUE

Plaques

Situé dans la piscine a lI'extremité de
chaque coulolr.

. Le temps s'arréte lorsque le nageur
touche la plaque.

- Assurez-vous de ne pas marcher sur
les plaques de touche a la fin de la
course.

= _1-"'"
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CHRONOMETRAGE
ELECTRONIQUE/AUTOMATIQU

e S =

Poussoirs/boutons

- Demarrage electronique
avec le signal de départ.

- Le temps s'arréete lorsque
le chronométreur appuie
sur le bouton.

- Veulllez manipuler cet
équipement avec soin.

E
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HIERARCHIE DES TEMPS (11.13.1 & 11.13.2) (=)

1.

2.

.

Systeme de chronometrage automatique - les temps sont enregistres par les
plaques.

Systeme de chronometrage semi-automatique - les temps sont enregistrées par
les chronomeétreurs qui appuient sur les poussoirs/boutons, ce qui constitue
une solution de secours en cas de défaillance des plagues tactiles.

Systeme de chronomeétrage manuel — les temps sont consignés par les
chronometreurs qui utilisent des chronometres pour fournir une solution de
secours en cas de défaillance des autres systemes.
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TEMPS DE PASSAGE (11.2.9.2 & 11.C2.9.2.1) @')

Les temps de passage sont un temps enregistres en cours de course et a un intervalle
plus court que la distance totale de la course.

- Un chronomeétreur peut avoir a prendre le temps de passage a chacun des virages
pendant la course. Ce temps est genéralement demandée lors des epreuves de
distance (800 m et 1500 m), mais il peut étre pris lors de toutes les courses. Vous

recevrez des consignes lors du briefing.

- Pour avoir un temps de passage officiel, tous les chronomeétreurs vont prendre et
consigner le temps a la distance demandees selon les consignes du juge-arbitre ou du
chronometreur en chetf.

- |l est possible de demander un temps de passage officiel pour toute distance dans
les courses de plus de 100 m

- Ou pour le premier nageur d'un relais, comme si cette premiere etape du relais était
une course individuelle. Cette regle ne s’applique pas aux relais mixtes.
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EPREUVES DE LONGUE DISTANCE

C]') @ @)

I s’agit des épreuves de 800 m et 1500 m libre. [ ; =)
Dans une competition en petit bassin, qui a ; :l E i :|
lieu dans un bassin de 25 m, une épreuve de alf |
800 m signifie 32 longueurs de piscine. Un T E ] ;O 2
1500 m est 60 longueurs.

- Dans une competition en grand bassin, qui a ? o ?
lieu dans un bassin de 50 m, une épreuve de [ )
800 m signifie 16 longueurs de piscine. Un
1500 m est 30 longueurs.

La plupart des competitions internationales 1| '

majeures ont lieu en grand bassin. 5 5 5
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EPREUVES DE LONGUE DISTANCE @f)

Durant les epreuves de distance, Il

pourrait vous etre demande de noter
les temps de passage sur une feuille i”
Chaque fOiS que Ie nageur effeCtue un U 800m FREESTYLE (SC) - SPLIT RECORDING SHEET
virage de votre cote. EVENT# _9  LANE# 7 MEN (circleone)
- Les temps intermédiaires peuvent LAPS TMETERS] HEAT# ] HEATH 2 HEAT #
etre mesures avec le chronometre i L0999
ou affichés au tableau. 0|20 | 3007¢ e
. . _ o 12 300 3:39:58 4:30-38
- Cela aidera a faire un suivi de la o e e £ L =l F\\\
distance parcourue par I'athléte. O oot s wrond
2 550 6:56-12 i
. Si vous ratez un temps s I NV
. A . 28 700 &:54:07
intermédiaire, ne pas oublier % | 750 | 9.3237
32 800 10:09-715

d'inscrire NT (no time) pour cette
longueur.




EPREUVES DE LONGUE DISTANCE iv
LA CLOCHE @

La cloche designe le fait de sonner la cloche pour indiquer au nageur qu'il lul
reste 2 longueurs avant de terminer sa course.

- |l est recommandé que tous les officiels presents dans le couloir comptent les
longueurs.

. Le chronometreur ou le contrOleur des virages peut étre responsable de
sonner la cloche.

Dans les epreuves en petit bassin (PB), on sonne la cloche a |la marque de 750m
d’'une course de 800m ou a la marque de 1450m d’'une course de 1500m.

Dans les epreuves en grand bassin (GB), on sonne la cloche a la marque de
7/00m d’'une course de 800m ou a la marque de 1400m d'une course de 1500m.
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Le chronométreur en chef ou le juge-arbitre informera le couloir quand c’est le moment de sonner la cloche même si chaque couloir est responsable de faire le décompte.


LA CLOCHE

La cloche doit se faire entendre
continuellement du c6té droit du couloir (votre
droite) a partir de 5 m (fanions de dos) avant

le virage jusqu’a ce que le nageur arrive 8 5 m §

apres le virage.

- |l est important de ne pas sonner la cloche
directement au-dessus du nageur pour

eviter tout incident avec un bris de cloche ou =

une cloche echappée.

Avis : Une erreur tres frequente par un officiel
est de ne pas sonner la cloche au moment
approprie dans la course.
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PARANATATION ET CHRONOMETRAGE @')

Certaines competitions peuvent inclure des paranageurs.

- lIs sont identifies en ayant leur classification a cote de leur nom (ex. S8, SB7,
SM8) sur la carte de chronomeétrage ou sur le programme.

- Il y a des reglements speciaux pour juger le depart, le style et les virages des
athletes en paranatation.

- Sl des paranageurs participent a la session dans laquelle vous travaillez, le juge-
arbitre ou le chronometreur en chef expliquera tout autre renseignement dont
VOUS pouvez avoir besoin.
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PARANATATION ET CHRONOMETRAGE @')

Vous devez savoir que les athletes en paranatation peuvent prendre le depart
dans I'eau ou a cote du plot.

. Les para-athletes peuvent avoir besoin de I'aide d'une personne de soutien pour
un depart et pendant la course. Un nageur aveugle aura besoin de l'aide d'un
prepose a la perche pour lI'aviser quand il approche de I'extremite de la piscine.

- Quand une personne de soutien est présente, veuillez lui donner la place dont
elle a besoin pour aider son athlete.
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TERMES-CLES

Session — Combinaison d’'epreuves et de séries pour un groupe de nageurs
qui competitionnent pendant une période continue qui ne dure
habituellement pas plus de 4,5 heures.

Echauffement — La période de temps avant que la session commence afin
que les nageurs s’'échauffent en groupe dans la piscine avant le debut de la
competition.
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TERMES-CLES (suite)

Fanions de dos — Suspendus en travers de la piscine, les fanions de dos sont situes a 5
metres des extrémites de depart et de virage de la piscine. Les fanions de dos sont une
alde visuelle pour les nageurs de dos.

Cloison— Mur suréleve qui se trouve a une
extremité de la piscine. Il est souvent mobile
pour permettre de diviser une piscine de 50 m
en deux bassins de 25 m. Les contrOleurs de
virages se tiennent sur cette cloison pour
observer les nageurs.

PR R E G e S AR SR

Plots de départ — Les plots de depart sont
situes a lI'extremite de depart de la piscine pour
permettre aux nageurs de commencer une
course ou une section d’'un relais. Une
deuxieme série de plots de depart est situee a
I'extremite de virage d'une piscine de 50m.




TERMES-CLES (suite)

|
i
-

N
I

Temps officiel — Temps final donné a un nageur.

Temps de passage — Temps enregistré pendant une course et a un intervalle
plus court que la distance totale de la course.

Temps de classement — aussi appele temps anticipe. Temps deja reussi par un
nageur dans une epreuve.

Temps de qualification —Temps ciblé qu'un nageur doit reussir pour étre inscrit
dans une epreuve dans une competition donnee.
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TERMES-CLES (suite) @')

Epreuve — Groupe de courses de méme distance, auxquelles participent des
athletes de méme sexe, de méme groupe d’'age qui font le méme style de nage.
Un numero est typiguement attribué a chaque epreuve.

Seérie — Les nageurs sont classés en groupes appelés series en fonction de leur
temps de classement pour I'epreuve. Les series regroupent habituellement un
nombre maximum de nageurs egal au nombre de couloirs de la piscine (6, 8 ou
10) qui vont nager en méme temps dans une course.

Couloir — Un couloir est attribué a chaque nageur qui doit y commencer et y
terminer sa course. Les couloirs sont numeérotés de 1 a 6 (piscine a six couloirs),
de 1 a 8 (piscine a huit couloirs) ou de 0 a 9 (piscine a dix couloire) de droite a
gauche lorsqu’'on se tient derriere les plots de déepart.
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TERMES-CLES (suite) @')

Logiciel de gestion de competition — Logiciel (au Canada, habituellement Hy-
Tek Meet Manager ou SPLASH) utilise pour organiser la competition et generer
les impressions et resultats requis. Les chronomeétreurs peuvent avoir des feuilles

de départ imprimeées et/ou des feuilles de couloir de ce logiciel pour identifier les
nageurs assignes a leur couloir et consigner les temps.
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QUESTION 1

La tenue vestimentaire pour les chronometreurs est :

a) un chandalil blanc et un pantalon blanc
b) un chandall blanc et un pantalon noir
c) un polo rouge et un pantalon noir
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QUESTION 2

Avant le déebut d'une competition, vous devez vous présenter a la salle des
officiels (Choisir toutes les bonnes réeponses) :

a) a temps pour la premiere course

b) a I'heure indiquee par le directeur de rencontre

O

)
)
) deux heures avant le debut de la competition
)

d) au début de I'echauffement, a moins d’indications contraires



QUESTION 3

Apres avoir pris votre chronometre numeérigue manuel, vous devez :

a) passer le cordon autour de votre cou

b) vous assurer que les piles sont chargees et que 'affichage numeérique
fonctionne

c) verifier les dispositifs de commande (depart, arrét, temps de passage, etc.)
d) toutes ces reponses
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QUESTION 4

ldealement, le chronometreur devrait se placer :

a) sur la plage, a I'extremité d’arrivee de son couloir
b) sur les plages latéerales, a mi-chemin du bassin
c) dans les estrades, vis-a-vis la ligne d’'arrivée
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QUESTION 5 @')

Si un nageur se rapporte a votre couloir alors que le déepart est sous le controle
du starter, vous devez (Choisir toutes les bonnes reponses) :

a) attendre que le départ soit donne et aviser le juge-arbitre par I'entremise du
chronomeétreur en chef

b) aviser le starter par des signaux et des cris
c) attribuer une place au nageur dans le prochain couloir libre
d) aviser le nageur d’'attendre et ne pas deranger le depart en cours



QUESTION 6 @')

Des que vous vous apercevez que vVous avez un mauvais nageur dans une serie
particuliere, vous devez :

a) Informer le chronometreur en chef et/ou le juge-arbitre

b) faire des changements sur |la carte de temps

c) he rien faire

)
)
)
)

d) aviser le juge a l'arrivee en chef
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QUESTION 7 @3)

Au depart d'une course, vous devez actionner votre chronometre (Choisir toutes
les bonnes réponses):

a) lorsque le nageur quitte le plot de départ

b) au son du signal de depart

O

)
)
) a lalumiere du stroboscope du systeme automatique
)

d) que votre couloir soit occupé ou non



%

QUESTION 8

En actionnant ou arrétant un chronometre numerique manuel, vous devez
(Choisir toutes les bonnes réeponses):

a) le déeplacer dans un mouvement circulaire

donner un mouvement sec du poignet en appuyant sur le bouton

o

O

utiliser le méme doigt pour I'activer et I'arréter

O

)
)
) le tenir fermement et sans le bouger
)
)

e) arréter le chronometre que vous avez active



QUESTION 9 @')

Si vous ratez un départ, si le chronometre fonctionne mal pendant une course ou
si vous ratez le temps final, vous devez (Choisir toutes les bonnes réponses):

a) aviser le chronométreur en chef

b) Inscrire le méme temps qu'un autre chronometreur dans votre couloir
c) ne pas inscrire de temps pour votre chronometre

d) inscrire un temps approximatif

e) Inscrire le temps du tableau d’affichage de I'équipement automatique



QUESTION 10

Pour la fin d'une course, vous devez vous placer :

a)

b)

C)

avec votre pied sur le dessus de |la plaque de touche

penché au-dessus de la ligne d'arrivee de votre couloir, a I'extremite de
I'arrivee du bassin

assis derriere le plot de depart de votre couloir
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QUESTION 11

Quand la distance requise est completee, vous devez arréter votre
chronometre lorsque

d

b

O

O

)
)
)
)
)

e

la main du nageur touche le mur d'arrivée du bassin

une partie quelconque du corps du nageur touche le mur d'arrivee
le nageur entre en contact avec la plaque de touche

le nageur touche le mur d'une seule main a la brasse

toutes ces reponses
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QUESTION 12

Si le nageur dans votre couloir ne termine pas la distance nécessaire, vous
devez :

a) indiquer ABANDON sur la carte de temps ou la feuille de couloir
b) Inscrire le temps lorsque le nageur a quitte I'eau
c) Inscrire le temps lorsque le nageur a arrete de nager

%
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QUESTION 13 @')

Si votre chronometre numeérique manuel indique deux minutes, dix seconds et un
centieme, la bonne facon d’inscrire le temps sur la carte est :

a) 2:10.01
b) 2:10.0
c) 2:10
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QUESTION 14

Si le nageur dans votre couloir est disqualifié pour quelque raison que ce
soit, vous devez :

a) Inscrire quand méme son temps final
b) Informer le nageur son temps final, sans inscrire son temps
c) Inscrire I'heure de la disqualification
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QUESTION 15

Lorsque |I'equipement semi-electronique est utilise, le chronométreur doit :

a) appuyer sur le bouton poussoir a la lumiere du systeme de depart

b) utiliser le bouton poussoir pour enregistrer les temps de passage (si
demandé)

c) utiliser le bouton poussoir pour enregistrer le temps final
d aetc
e) betc

%
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QUESTION 16 @')

Vous devez remettre votre chronometre a zéro (Choisir toutes les bonnes
reponses) :

a)

b)

lorsque votre chronomeétreur en chef vous le dit

en I'absence de directive, lorsque le juge-arbitre faire entendre son premier
long coup de sifflet pour aviser les nageurs de monter sur les plots pour la
prochaine course

lorsque le starter donne le commandement « a vos marques »
lorsque vous étes certain que votre temps est bien inscrit sur la carte de temps

lorsque votre temps est significativement different de celui des autres
chronometreurs
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QUESTION 17 Q“:)

Pour sonner la cloche, vous devez (Choisir toutes les bonnes réponses):

a)

sonner la cloche continuellement des que le nageur approche le mur (a partir
des fanions de dos jusqu'au mur et sonner continuellement jusqu’a ce que le
nageur atteigne les fanions de dos)

sonner la cloche au-dessus de la ligne d'eau situee a droite du couloir
sonner la cloche pendant toute |la derniere longueur de |la course
sonner la cloche a la demande du juge-arbitre et du chronomeétreur en chef

6/



FELICITATIONS @')

Vous avez complete le stage d’introduction au role de I'officiel de natation.

Prochaines etapes :
1. Compléter le stage de controleur de sécurité — Disponible dans la PAL
- 10 minutes a compléter — pas de quiz

2. Completer I'inscription dans le systeme d'inscription des officiels de Natation
Canada.

3. Acquerir de I'experience comme chronometreur.
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