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RÈGLEMENTS DE NATATION CANADA – MAITRES NAGEURS 
LIGNES DIRECTRICES POUR LES OFFICIELS 

Toutes les compétitions de natation pour maitres nageurs doivent être organisées 
conformément à l'édition 2024 des World Aquatics Masters Rules. À l'exception de MSW 1.1 
et MSW 1.2 (groupes d'âge pour les épreuves individuelles et les relais). 
Toutes les compétitions de natation pour maitres nageurs doivent être organisées 
conformément aux règles de Natation Canada 2023-2025.  

Règlements additionnels des maitres nageurs de Natation Canada 

GROUPES D’ÂGE 
Les maitres nageurs doivent être âgés de 18 ans ou plus le premier jour de la compétition 
afin de pouvoir participer aux évènements des maitres nageurs de Natation Canada. 

Groupes d’âge, épreuves individuelles 
18-24  40-44  60-64  80-84 
25-29  45-49  65-69  85-89 
30-34  50-54  70-74  90-94 
35-39  55-59  75-79  etc. tel que requis  

Groupes d’âge, épreuves de relais 
72-99  160-199 280-319 
100-119 200-239 320-359 
120-159 240-279 etc. tel que requis  

RECORDS CANADIENS 
Les records canadiens seront reconnus pour les performances lors des compétitions de 
natation de maitres nageurs sanctionnées par l'Association provinciale, Natation Canada ou 
la FINA. Les maitres nageurs doivent être affiliés à un club de natation de Natation Canada 
ou directement à Natation Canada via leur association provinciale pour être admissibles à un 
record canadien. Les maitres nageurs d’une équipe de relais doivent tous être affiliés au 
même club de natation de Natation Canada.  
Les records canadiens seront reconnus pour les épreuves suivantes, à la fois en bassin court 
et en bassin long : 

Libre   50, 100, 200, 400, 800 et 1500 mètres  
Dos   50, 100 et 200 mètres 
Brasse  50, 100 et 200 mètres 
Papillon  50, 100 et 200 mètres 
4 nages individuelles  200 et 400 mètres (et 100 mètres en piscine de 25 m)  
Relais libre 4x50, 4x100 et 4x200 mètres 
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Relais quatre nages  4x50, 4x100 et 4x200 mètres 
Relais mixtes  4x50, 4x100 et 4x200 mètres libre 

4x50, 4x100 et 4x200 mètres quatre nages  

Les records canadiens seront reconnus pour les groupes d’âge suivants pour les hommes et 
les femmes : 

Groupes d’âge, épreuves individuelles 
18-24  40-44  60-64  80-84 
25-29  45-49  65-69  85-89 
30-34  50-54  70-74  90-94 
35-39  55-59  75-79  etc. tel que requis  

Groupes d’âge, épreuves de relais 
72-99  160-199 280-319 
100-119 200-239 320-359 
120-159 240-279 etc. tel que requis  

Les demandes d'homologation de record canadien doivent être soumises à l'aide des 
formulaires fournis sur le site Web de Natation Canada. 
https://www.swimming.ca/fr/procedure-de-candidature-por-un-record-national/. 
Le temps du premier nageur dans tous les relais (y compris les relais mixtes) peut être utilisé 
pour une application de record individuel. 
Les temps intermédiaires (temps de passage), dûment confirmés, peuvent être utilisés pour 
une application de record individuel. 

CONFIRMATION DE PRÉSENCE POUR ÉPREUVES DE LONGUE DISTANCE 
Les conditions de confirmation de présence et les conséquences doivent être clairement 
indiquées dans la trousse d’information de la compétition. 

ÉPREUVES DE DISTANCE NAGÉES 2 PAR COULOIR 
Les maitres nageurs DOIVENT utiliser le crawl quand les épreuves se nagent 2 par couloir. 

CHANGEMENTS DE NOMS DES RELAIS 
SNC 3.2.2 Les changements de noms pour les relais seront acceptés chaque jour jusqu’à 
30 minutes avant le début de la session dans laquelle le relais sera nagé. 
De plus, pour les compétitions des maitres nageurs les changements de nom ne peuvent pas 
changer le groupe d’âge dans lequel le relais a été inscrit.   

  

https://www.swimming.ca/fr/procedure-de-candidature-por-un-record-national/
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LIGNES DIRECTRICES POUR LES OFFICIELS 

DIFFÉRENCES DES RÈGLEMENTS  
En tant qu’officiels de Natation Canada travaillant dans les compétitions de maitres nageurs, 
il y a souvent des questions concernant les différences entre les deux types de compétitions 
(maitres nageurs et groupes d’âge). En réalité, il y en a très peu, les règles de déroulement 
de la compétition sont celles qui sont appliquées dans toutes nos compétitions.  

Il y a deux règles de nage qui sont notablement différentes : 

MSW 3.2 au lieu de II.4.1 (LE DÉPART) 
MSW 3.2 Au moment du départ, le coup de sifflet de l'arbitre doit indiquer que les 
nageurs sont invités à prendre leur position avec au moins un pied à l'avant du plot de 
départ, au bord du bassin, ou dans l'eau avec une main au contact du mur de départ. 

MSW 3.7 au lieu de II.8.3 (PAPILLON) 
MSW 3.7 Un mouvement de jambes de brasse est autorisé au papillon. Seulement 
un mouvement de jambes de brasse est autorisé par mouvement de bras à l’exception 
du virage et de l’arrivée où l’unique mouvement de jambes de brasse est autorisé 
sans le mouvement de bras. Après le départ et après chaque virage, l’unique 
mouvement de jambes de brasse est autorisé avant le premier mouvement de bras. 

Les différences de procédure comprennent: 

MGR 4 L’âge sera déterminé selon l’âge au 31 décembre de l’année de la 
compétition. 
MSW 3.1 Les groupes d'âge et les sexes peuvent être combinés pour qu'aucun 
nageur n'ait à nager seul et que les couloirs puissent être remplis. 
MSW 3.3 Tous les épreuves de maitres nageurs doivent être effectuées comme 
finales contre la montre. 
MSW 3.4 Les nageurs peuvent être autorisés à rester dans leur couloir pendant que 
d'autres nageurs concourent, jusqu'à ce que l'arbitre leur demande de quitter la 
piscine. 
MSW 3.8 Les nageurs qui ont dû être disqualifiés doivent être inscrit, avec le code 
de la raison pour la disqualification, dans la liste des résultats. 
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APPLICATION DES RÈGLEMENTS LORS DES COMPÉTITIONS DE MAITRES NAGEURS 

Tenue de natation: 
C15.1.1 – C15.1.2 
Veuillez noter que ces règles s'appliquent également aux maitres. Certains maitres nageurs 
peuvent également avoir besoin de bas de compression, etc. afin de pouvoir participer. 
L'utilisation du bon sens devrait toujours prévaloir. 

Warm-up Safety: 
Le port de montres, de bijoux pouvant être considérés comme dangereux ou coupants ou 
tout article pouvant constituer un risque pour la sécurité est déconseillé lors des 
échauffements.  
Des accessoires de style Medic Alert peuvent être portés. 
N'hésitez pas à contacter votre association provinciale des officiels ou 
masters@swimming.ca si vous avez d'autres questions concernant le fait d'être officiel lors 
de compétitions de maitres nageurs, nous nous efforcerons de répondre à vos questions ou 
de vous diriger vers les canaux appropriés. 


